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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Eloverkdnsligas Riksforbund

Sammanfatining

Med denna rapport vill Eloverkinsligas Riksforbund belysa hur medlemmarnas boendesituation
ser ut. Detta eftersom det kommer allt fler rop pa hjilp till forbundet fran medlemmarna. Den
kraftiga utbyggnaden av mobiltelefonin (idag ca 70.000 st basstationer), och annan tradlos tek-
nik, har fatt till foljd att forbundets medlemmar tvingas limna sina hem for att soka ett boende
i omraden med ligre stralning. De senaste aren har allt fler medlemmar kontaktat forbundet
med fragan vart de skall ta vigen. Ett beslut fattades om att undersdka boendesituationen med
en enkdt dir begreppet elflykting definierades:

Den som pa grund av el- eller mikrovdgsmiljon

- varit tvungen att lamna (fly) sitt hem.

- mdste anvdnda ett annat boende vissa perioder for dterhimtning.
- skulle behova byta bostad, men av olika anledningar inte kan.

536 av forbundets 2715 medlemmar svarade pa enkiten och siffrorna talar sitt tydliga sprak:
Minst 432 av forbundets medlemmar ir elflyktingar; 280 svarade att de varit tvungna att flytta
och skaffa annat boende; 145 maste anvinda en annan bostad vissa tider for aterhimtning; 257
anger att den nuvarande boendemiljon ir sa dalig att de borde flytta, men av olika anledning-
ar inte kan; 453 medlemmar anger att de inte kan vistas i ett vanligt dldreboende. Var skall de
ta viagen nir de pd dldre dar behover samhillets vard?

Det som visade sig bli denna medlemsundersoknings viktigaste bidrag ir elflyktingarnas kom-
mentarer, vilka ger en gripande skildring av den fortvivlade situation som denna vixande grupp
befinner sig i. Genomgdende framstar stralningsnivan fran dagens tradlosa kommunikation som
det i sirklass storsta problemet. Det fragas efter lagstralande omraden, men dessa blir allt firre
och allt mindre. Vittnesmal framkommer om de som tvingats fly for att leva sina liv i svar iso-
lering i torp, bilar och husvagnar, och detta pa grund av att samhillet hitintills inte tagit sitt
ansvar. Det framgar tydligt att det som mest forbittrar hilsan dr att minska pa exponeringen.
Kommentarerna vittnar om ett stort lidande, om midnniskor i ndd som lever under svara umbi-
randen.

Hur kan detta fa fortsitta i Sverige ar 20006 ?

Denna enkitundersokning genomfordes 2005 och under nuvarande ar har livssituationen for-
virrats ytterligare.

Det dr av storsta vikt att ta i beaktande de morkertal som belastar siffrorna i denna medlems-
undersokning. Det har kommit till forbundets kinnedom att atminstone ett hundratal medlem-
mar inte har formatt svara pa enkiten. p.g.a. sin svara livssituation. Om man dessutom jamfor
Eloverkinsligas Riksforbunds blygsamma medlemsantal med uppskattningar om ohilsa kopp-
lad till elektromagnetisk stralning (EMF) som utforts av svenska myndigheter, uppticks ett in
storre morkertal.

I en folkhilsoundersokning utford i Skane 1999 med 13 600 deltagare angav 16% att de hade
besvir av elektrisk utrustning. I socialstyrelsens Miljorapport 2001 framgar att 3,1% (ca 200 000
st) av Sveriges befolkning ser samband mellan ohilsa och EMFE. 1,4 % uppgav att nir de undvi-
ker exponering av EMF sa dr de besvirsfria.

Elflyktingarnas vittnesmal och resultatet fran folkhilsoundersokningar, pekar pa att det dr en av
de viktigaste folkhilsofragorna som samhillet har. Personer i ansvarsfulla positioner maste kliva
fram och ta sitt ansvar. Nagot maste goras och det omgaende, situationen dr ohallbar.
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Bakgrund

Den alltmer ohimmade utbyggnaden av mobiltelefonin och anvindandet av tradlos teknik har
till slut tvingat medlemmar att limna sina hem for att finna ett boende i omraden med ligre
stralning. Dessa minniskor har forbundet valt att beskriva med definitionen elflyktingar. Fran
borjan var dessa ett fatal men antalet vixer stindigt och for att fa bittre klarhet beslutades att
en medlemsundersokning angiaende boendesituationen skulle utforas.

Metod

Riksforbundets styrelse beslutade att en enkit skulle sammanstillas och att boendegruppen
skulle vara mottagare och sammanstilla svaren till enkiten.

Malgrupp

Enkiten sindes i november 2005 till samtliga av forbundets fullbetalande medlemmar med spe-
cifik uppmaning till vara elflyktingar att svara. Av medlemmarna i forbundet dr 72% kvinnor och
28% min. Besvarandet av enkiten var pa helt frivillig basis utan arvodering. Paminnelse har inte
skickats ut. Deltagandet var anonymt och for att garantera anonymiteten har eventuella person-
uppgifter och till enskilda personer ledande uppgifter redigerats bort i de egna kommentarer-
na. Tre svarande som inte uppgett lin eller kommuntillhorighet dr inte med i sammanstillning-
en. Likasa har enkitsvar som kommit fran Finland (2 st), Danmark (2 st) och Norge (3 st) inte
tagits med i sammanstillningen.

Telefonsamtal under 2006 tyder dessutom pa att antalet svar borde ha varit 100-200 fler. Det
framkom under samtalet att de som ringt upp ofta kidnner ett antal elflyktingar som varken orkat
hora av sig eller svara pa enkiten.

Genomforande

Enkiten sattes samman pa kort tid, varfor den innehaller en del brister. Det kunde ha varit av
intresse att veta antal ganger svaranden har tvingats att flytta om man svarat ja pa den fragan,
eftersom de i enkiten forekommande kommentarerna visar pa att flera har flyttat mer 4n en
gang. Aven si kunde en grov uppskattning ha gjorts om antalet elflyktingar som inte ingdr i for-
bundet, om svaranden anmodats uppge det antal de kinde. Siffran hade varit grov, eftersom
samma person riskerar att anges av flera svaranden, men likvil intressant.

Andra dagen efter medlemsutskicket kom de forsta 25 svaren och tredje dagen kom nidrmare
100 svar. Fram till jul kom svar dagligen for att sa smaningom droppa in da och da fram till juli
20006.
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Definitioner
Elflykting 4r den som pa grund av el- och/eller mikrovagsmiljon:
- varit tvungen att limna (fly) sitt hem.
- mdste anvinda ett annat boende vissa perioder for aterhdmining.
- skulle behova byta bostad (pga elmiljon) men av olika anledningar inte kan.

All sammantagen elektromagnetisk stralning i form av el- och magnetfilt samt mikrovagor for-
kortas genomgaende med EMF.

Resultat

Hela landet

Totalt antal svar 536 darav 438 kvinnor och 98 man
Antal elflyktingar: 432

280 personer har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende

42 personer har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgéarder
145 personer maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
152 st anger att hela familjen varit tvungna att flytta (berdrda familjemedlemmar: 363 st)

257 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,

men av olika anledningar inte kan
262 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
144 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

453 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende.

OBS! det stora antalet som inte kommer att kunna bo i dagens éldreboende.

73 anger att de kdnner en eller flera elflyktingar som inte ar medlemmar i
El6verkansligas riksforbund




Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Hela landet

Lansvis sammanstiillning

Lin Linsnamn Antal Antal Antal %
medlemmar enkitsvar elflyktingar elflyktingar

AB Stockholm 049 114 100 15
AC Visterbotten 81 27 20 25
BD Norrbotten 100 19 16 16
C Uppsala 68 15 10 15
D Sodermanland 84 16 15 18
E Ostergotland 147 39 28 19
F Jonkoping 07 19 12 18
G Kronoberg 90 14 11 12
H Kalmar 84 23 16 19
I Gotland 16 2 1 6
K Blekinge 25 8 4 16
(LM Skane 341 37 33 10
N Halland 81 16 15 19
O(PR) Vistra Gotaland 447 95 74 17
S Virmland 81 14 12 19
T Orebro 85 14 12 14
U Vistmanland 56 8 8 14
\% Dalarna 115 26 22 17
X Gévleborg 98 18 15 15
Y Visternorrland 49 4 2 4
Z Jamtland 44 5 3 7

Hela landet 2 715 536 432 16
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Diskussion

Stort morkertal

Denna medlemsundersokning 4r belastad med ett "kidnt” morkertal. Drygt 100 medlemmar har
inte formatt att svara pa enkiten pa grund av sin svara situation.

Jamfors riksforbundets blygsamma medlemsantal (2715) med uppskattningar om ohilsa kopp-
lad till EMF som utforts av svenska myndigheter, blir det tydligt att det finns ett innu storre mor-
kertal.

I Socialstyrelsen Miljorapport 2001 framgar att 3,1% (ca 200 000 st) av Sveriges befolkning ser
samband mellan ohilsa och EMF. (1,4 % uppgav att nir de undviker exponering av EMF sa ir
de besvirsfria.) I en folkhdlsoundersokning utford i Skane (Carlsson 1999-2000 Lunds universi-
tet) deltog 13 600 personer och 16% av dessa angav att de hade "besvir av elektrisk utrustning”.

Ett medlemskap i Eloverkinsligas Riksforbund far i allmidnhet vinta till dess att livssituationen
blivit sa svar att den inte gar att losa pa egen hand. Det forbundet ser dr toppen av ett isberg.

Oacceptabel situation

Enligt denna medlemsundersokning dr minst 432 av forbundets medlemmar elflyktingar. De har
sa allvarliga symptom att de inte lingre kan eller borde stanna kvar i sin hemmamiljo.
Kommentarerna visar att det storsta problemet dr den hoga stralningen fran dagens tradlosa
kommunikation. Manga upplever vad som kan jimfoéras med en krigssituation. For att behalla
liv och hilsa tvingas de snabbt att fly fran sina hem, men vet inte vart de skall ta vigen. Detta
blir ett trauma for hela familjer. Ofta tvingas familjen att separera for att barnen skall kunna ga
kvar pa dagis eller skola och for att den andra parten skall kunna skota sitt arbete. Manga tving-
as till social isolering i torp, sommarstugor, husvagnar med mera da det som mest forbittrar hil-
san for dessa personer dr att minska exponeringen av EMF.

Siffrorna och vittnesmalen talar sitt tydliga sprak. Behovet av att samhillet tar sitt ansvar i4r stort.
Personer i ansvarsfulla positioner maste nu kliva fram och ta sitt ansvar (politiker, myndighets-
personer m. fl.). Situationen 4r oacceptabel.

Inget skyddsnat!

De som relaterar sin ohilsa till exponering av EMF faller oftast utanfor praktiskt taget alla
skyddsnit. Lagar och regler tycks plotsligt inte gilla nir individen pastar sig se samband mel-
lan sin ohilsa och EMF, trots att bade Miljobalk, plan och bygglag (PBL) och
Socialforsikringslagen ger kommunen kraftfulla verktyg att arbeta med.

Den enskilde maste vara vildigt stark och palist for att hivda sin ritt, detta trots dokument som
Minskliga rittigheter, FNs-standardregler, Nationella handlingsplanen, med flera, som ger indi-
viden ritt att bo kvar i sin bostad, ritt att fa bostadsanpassningsbidrag vid behov, ritt till eko-
nomisk och social trygghet, ritt till tillginglighet i samhillet med mera. Varje kommun maste
losa bostadssituationen for alla sina invanare. Situationen dr akut for manga av forbundets med-
lemmar. Vad dr det som gor att situationen ser ut som den gor i idag?
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Sammanstdllning av enkédt angaende "elflyktingar”

Lan: AB Stockholms lan

Totalt antal medlemmar: 649
Totalt antal svar: 114 Déarav 97 kvinnor och 17 man
Antal elflyktingar: 100 Utgor 15 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

58 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
9 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
38 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for dterhamtning

26 anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 68

65 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,

men av olika anledningar inte kan
42 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
30 har gjort nagon annan atgard i sin bostad

98 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

12 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Har kopplat ur alla sikringar. Bor ¢j vid gata med gatubelysning. Endast en granne har bilar
intill/nédra (av for mig bittre modell). Har haft fotogenbelysning i manga ar, delvis tillfilligt. Nu
har jag utanpaliggande elsanerad kabel till lampor i fonster. Inkopt husvagn. Byggt om garaget,
elsanerat. Idag, hot om ny mobilmast 250 m fran huset. Bygget beviljat av linsritten, men over-
klagat av kommunen. Om denna mast kommer upp maste jag flytta. Kan absolut inte vistas i
dagens ildreboende.

e Var tvungen att fly fran var villa beroende pa att en 3G-mast sattes upp i nirheten.

e Har flyttat tva ganger pga. eloverkinsligheten. Bor nu i hus (helger i ligenhet) utanfor stan
men har mobilmast for nira pga nirhet till E4:an. Maste flytta igen da jag har besvir dven ute
pa tomten. Dock inte virre dn att jag kan bo kvar till 2007 i september da jag blir pensionr.
Jag orkar inte flytta nu.

e Jag bor i ett torp utanfor Ostergdtland. Anvinder Swiss Shield tyg som stralningsskydd.

e Har fatt min hilsa forstord och kinslighet forvirrad pga. Comviq sindarmast, som sattes upp
i skogen strax bakom vart hus i Virmland. Var dnda upp i regeringen med protest. Kollapsar
nufortiden ganska snabbt av radiovagor med hog frekvens, som t.ex. modern bilnyckel eller
mobiltelefon, annan tradlos elektronik som tradlés hemtelefon eller digitala apparater, klockor

m.m.

e Bor i ett dldreboende i lyxklass. Virre helvete finns inte. Tre meter fran min dorr stralar gran-
nens DECT-telefon. Hir har dom rad med all satans elektronik. Har forsokt varna for DECT, fick
inte sitta upp "Freiburgappellen" pa anslagstavlan, forsokt tre ganger. DECT-telefonerna slar ut
trygghetslarmen hir ocksa. Har varnat men styrelsen bryr sig inte. Rollatorberoende 75-aring.
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e Jag har sjilv gjort omfattande elsaneringsatgirder. Jag har temporirt behovt limna bostaden
pga. DECT-telefoner innan bertrda grannar formatts byta till lindrigare sort. Jag kan inte vistas
utomhus i mitt bostadsomrade.

e Boendet fungerar for nidrvarande bra efter flytt till villa, som totalelsanerades 1995. Men ett
eventuellt kommande idldreboende (ir 64 ar) kommer jag inte att klara om inga forindringar
sker i miljon.

e Flyttade till ombyggd sommarstuga december 2002. Behover ev. flytta nidr nirmaste grannen

flyttar ut permanent. Grannen planerar att flytta till sin sommarstuga nir bredband blir klart i
omradet ddr vi bor.

e Kommunen vigrar att elsanera. Linsritten har efter ett ar givit kommunen ritt. Har o¢verkla-
gat till Kammarritten. Kinner ett dldre par dir kvinnan, 6ver 80 ar, oftast bor i husvagn med sin
man. De har elsanerad ligenhet, men grannens apparater m.m stor. Kidnner en person i
Vistsverige som ej far hjilp, och lever ett elindigt liv i en ligenhet. Far ej heller hjilp att t.ex.
hyra ett torp av en helt oforstaiende kommun.

e Har elsanerat 2 rum + kok, men det ir inte tillrdckligt. Klarar bara indirekt belysning. Borde
sanera hela huset men har inte rad.

e Efter att ha drabbats av lymfom har jag vidtagit foljande atgirder: Jag har salt min AUDI 100
(-91), som hade mycket hoga magnettilt (3 - 4 uT). Jag har jordat min data - arbetsplats / forr
54 V~ mot elementet, nu 0 V~ mot elementet.

e Borde ha mojlighet att elsanera pga. fjarravlista elmitare och hoga elfilt.

e Jag har bott i ett radhus, men pga. grannarnas inbrottslarm har vi tvingats flytta. De sista 7
manaderna i radhuset bodde och sov jag i ett fristiende forrad. I jan. — 05 flyttade vi till ett fris-
taende hus, dir vi gjort vissa dndringar av det elektriska. Omkostnaderna for att flytta till ett fris-
taende hus blir sikert en miljon. Om fyra ar dr jag och min man folkpensionirer, med enbart
pension som inkomstkilla. Att bo i ett dldreboende idr helt otinkbart.

e Fick fly en kortare tid i samband med att en granne fick en ny tradlos telefon (digitaD. Efter
att min ligenhet elsanerats och grannarna fatt nya telefoner (analoga), inforde bostadsrittsfor-
eningen (varen/sommaren -05) magnetiska las till garage, tvittstuga, ytterdorrar och forrad. Jag
upplevde starka symtom fran dessa nycklar. De kindes som en dator. Dirfor har jag "flytt" under
sommaren/hosten 2005. Bl.a. bott i en friggebod i skogen i Halland. Nu bor jag i ett hus pa lan-
det, i Vistergotland, med el + ved for uppvirmning och matlagning. Ligenheten dr uthyrd t.o.m.
2005-12-31 och jag har planer pa att vidta atgirder for att slippa nycklarna. Kanske kan jag da
bo kvar. Stort tack for ditt intresse!

e Ar pensionir, ensamstiende. Grannar hjilper till och virmer mat, en ging per dag.
Kommunen hjilper ej till med sanering. Skulle ocksa behova hjidlp med rad om telefon m.m.

e Aldreboendet kan ju sjilvklart bli problem om/niir den dagen kommer. Kan man inte piver-
ka kommunerna att atminstone, vid nybyggnader, anvinda 5-ledarsystem vid elinstallationer!?
Hjilper ju oss en hel del.

e Bodde i radhus, men klarade ej av grannarnas datorer, mobiler, TV-apparater och DECT-tele-
foner. Jag blev tvungen att kopa ett fristaende hus. Hade turen att hitta ett hus relativt langt fran
mobilsidndare, nidra naturreservat (= mobilsindarfritt). Kommer sidndare upp hir dr jag helt
sikert tvungen att fly. Vi har beslutat att familjen da ej foljer med (man med jobb + 2 tonars-
barn). Klarar mig nu bra i den bostad jag flyttade till.

11



12

Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Stockholms lin

e Xxx kommun har avvisat bostadsanpassningsbidrag.

e Vi har flyttat till fritidshuset fran ligenhet i Tdby Centrum. Mar mycket bittre hiir i skogen, dn
sa linge...

e Jag bor i skidrgdrden, inom ett omrade som av forsvaret hindras resa nagon mast!

e Vet inte hur jag ska kunna skydda villan mot omgivande stralning utomhus. T.ex. mot fjirr-
avlisning av el, ev. kommande mobilmaster etc.

e Flydde fran Haninge kommun. Dir dr stralningen sa stark att jag inte vill rekommendera
nagon att bo dir. Jag kidnner en eloverkinslig kvinna dir som forsoker hitta annan bostad samt
kinde till en annan kvinna, som bodde dir (ocksa eloverkinslig) som nu dr dod.

e Bor i gavelradhus. Har tidigare klarat mig fran besvir i hemmiljon, men pa senare tid besvir
dven hir. Jag dr 74 ar och skulle girna flytta till nagon form av kollektivt boende i lagstralande
omrade och diar man beaktat eloverkinsligas situation vid byggande och inredning. Planeras
kanske nagot sadant? Helst inte for langt fran Stockholm.

e Min sommarbostad (hyrd) har varit mycket viktig for att aterhimta mig kroppsligen. Nu har
man (utan min vetskap) satt upp en 3G-mast inte langt frain tomten. Tomtigaren har fatt en skri-
velse om att tomten till viss del berors. Jag visste inte om detta och madde mycket daligt nir
jag var dir sist. Masten finns i Akersberga.

e Har flyttat fran titort till elsanerad bostad for 8 ar sedan, men miljon har saboterats pga. en
3G-mast.

e Flyttar den 10 dec. -05 till en ligenhet i Solna. Jag har 45 m fran min nuvarande ligenhet till
Vodafoune, Telia och Tele2 pa ett hustak. Den ligenhet jag flyttar till har mycket bittre virden.
Fungerar inte det vintar jag pa att fa flytta tll ett s.k. "elfritt omrade", det maste bara bli/byggas
flera for oss, men hur lang tid tar det?

e Har elsanerat sa till vida att sikringar 4r urdragna till allt utom kok och element samt varm-
vattenberedare. Borttagna telefonjack utom ett langt bort fran mig. Jag kan endast vistas i en
liten del av mitt hus och dir finns inga element pa. Har hjilp av hemtjinsten med matlagning
m.m., da jag ej kan vistas i koket.

e Har flyttat pga. kemikalie- och elexponering. Min eloverkinslighet brot ut vid inflyttning in i
nysanerat hus. Har svart att resa, forsoker ibland. Skulle behova byta bostad, men vet inte hur
ett nytt stille blir. Elsanering pagar. Har inte sa stora mojligheter att undvika grannar, bor i en
1:a med kokvra. Maste bo elsanerat och utan mobilbdrande personal, inte vid radiomast.

e Min boendemiljo, med egen villa, var tillrickligt bra for att 6verleva min period av elover-
kanslighet. Jag betraktar mig inte idag som eloverkinslig, utan fore detta.

e Har flyttat 3 ganger pga. elproblem. 2 ggr pa Sodermalm. Nu bor jag i xxx (nirforort) och
mar mycket bittre. Har hornligenhet hogst upp. Bara en vigg mot granne. Nira skogen.

e Jag bor i en etagelidgenhet, i suteringplan, med 13 cm tjocka betongviggar. Jag sover pa nedre
vaningen, i den elsanerade ligenheten. Jag kan inte hitta nagot bittre jag har rad med i
Stockholms nirhet. - Jag sitter i ett handikapprad, med numera elsanerat sammantridesrum. Mitt
agerande har resulterat i att ett dldreboende ej har dimmers etc.

e Min situation ir katastrofal. Jag har en ligenhet pa soder, ett torp utanfor stan, samt en ligen-
het pa x, men ingenstans kan jag vara pga. grannar! Manga eloverkinsliga dr inte ett dugg bitt-
re att ha som grannar!!! Ibland mycket simre. Jag ser det som mycket svart att bo bland andra
eloverkinsliga.
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e Min verklighet dr: Andningsbesvir, hjirtklappning, somnstorningar och cirkulationsstorningar
m.m.

e Nir jag blev sjukskriven sa bodde jag i xxx nagra veckor, dir var det inte elsanerat, men jag
var mycket ute i friska luften. Tyvirr var skadan redan sa pass illa sa det hjilpte inte med sane-
ring. Fick tyvirr fel pa det inre kretsloppet = (Pulmonell hypertentsion). Triffade en mycket bra
likare som hjilpte mig, Det hoga trycket i lungan sjonk, nir jag inte exponerades lingre! Men
allt detta efter en mycket lang tid! Kan ej ha data eller mobil och dylikt.

e Ju lingre fram i tiden, desto mer stralning och svarare att hitta bra bostad.

e Trots elsanering 2001 har jag blivit allt sjukare. En 3G-mast pa granntaket har kanske bidra-
git till detta. Sedan varen 2002 har jag tarmsjukdomen tilkolagen colit och nu utreds orsaken till
att bindviven forsvinner fran hinder och fotter med svar virk som foljd.

e Har elsanerat min bostad. Vid mitning efterat fanns hog stralning fran en 3G-mast + andra.
En 3G-mast uppsattes efter inflyttningen. Den finns ca 50 m fran mig, snett till vinster pa samma
hojd fran min ldgenhet. Pa ett tak mittemot mitt fonster finns, lite lingre bort, en annan mast.
Stralningen gar rakt in i kok och sovrum. Forhojda virden pa den sidan ligenheten. Jag far virk
och andra symtom av denna stralning. Symtomen minskar nir jag inte dr i ligenheten.

e Eftersom jag reagerar pa starka mikrovagssindare, sa vill jag flytta i presumtivt syfte. Vill kopa
hus - men vart ska jag vinda mig for att fa information om stralningsnivaer? Var finns sindar-
na? Var planeras sindare? Vill helst flytta till en lagstralande zon - men nagon sadan finns ju inte
dnnu i ndrheten av Stockholm.

e Jag har flyttat fran Stockholm, dir besviren borjade ge sig tillkdnna i borjan av 90-talet till x-
gatan. Ligenheten elsanerades v 9, 2001. Trots detta Okar besviren gradvis hela tiden, mest i
lagenheten. Utomhusmiljon paverkar mig inte - dnnu.

e Har nitfrankopplare till sovrummet och sirskild diskbidnksbelysning. Bor i ett flerfamiljshus
fran 1954, verkar vara bra for eloverkinsliga. Omradet dr kuperat, jag bor i en sinka och mobil-
sindarna gar "Over mig". Har fatt nya grannar under mig som jag mar simre av. Har tidigare
haft skdrmade ledningar, vilket jag matt simre av. Flyttade (flydde) till sommarstugan. Dir hade
grannarna (i titbebyggt omrade) satt upp elstingsel for histar. Detta var virre dn ndgot annat
hittills. Flydde till ny ort, gick inte, fliktmotorer ovanfor vardagsrumstaket. Flyttade till
Stockholm, mycket bittre.

e Aldreboende som har DECT-telefoner, larm, ligenergilampor och el-singar NEJ! Jag idr mest
kinslig for mikrovagor som jag far grava neurulogiska symtom av. Jag kan bara hilsa pa min
mamma pa dldreboendet korta stunder. Om det blir kontinuerlig avlidsning av elen kan jag tro-
ligen ej bo kvar, men vart ska jag da ta vigen? Sjilva ligenheten dr bra, hornligenhet i botten-
vaningen. Det dr mikrovagor, mobilsindare och DECT-telefoner som jag dr mest kinslig for. Bra
att det 4r ett betonghus. Har gardiner med koppartrad.

e Jag har valt en mycket limplig hornldgenhet (nb) pa alla sitt, utom nirhet till tvittstuga, men
nir den anvinds som mest flyr jag till min killes ligenhet i huset bredvid. Nir jag mar daligt
hemma sa kan jag ma bittre dir. Men det dr ju aldrig riktigt bra nagonstans, aldrig symtomfri.

e Jag dr 37, sa forhoppningsvis manga ar till dldreboende. Bor sjilv i hyresetta. Jag har satsat
mina pengar pa stirkande, utrensande och avgiftande mineral-vitamin-niringsterapi. Ska nu for-
soka soka pengar till skyddande gardiner/baldakin/klider. Rasade ihop i samband med 3G-
utbyggnaden. Min identitet har ritt nyligen blivit "eloverkinslig". Kinner fortvivlan och oro 6ver
att inte tas pa allvar, inte fa sjukpenning, vara tvungen att resa kollektivt etc.

13



14

Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Stockholms lin

e Jag dr 104 ar gammal och har haft problem med fliktar i 6ver 5 ar. Det borjade med flyt-
spackel som skulle saneras. - Starka fldktar gjorde att jag blev mycket sjuk. Mina stifttinder loss-
nade, det kindes som om hela jag skulle springas. Nu har jag ett bankande i huvudet, stick-
ningar i kroppen, kinsla av sjosjuka och allmint illamaende.

e Pa grund av mitt grava handikapp har jag inte kunnat flytta sjilv. Mina familjemedlemmar
orkar inte lingre. 15 drs fornedring och frustration fran myndigheternas sida. Kan ej bo pa lan-
det, har provat (aterhdmtar mig i skogen mellan klipporna). Jag dr sirbo eftersom min man ir
sjuk. Jag har fyra timmar hjilp per dag, det ricker inte. Jag dr enormt ljudkinslig. Byggen, moto-
rer, grannar och DECT-telefoner gor mig jittesjuk. Kan ej ga ut sjilv, koldallergi, Utevistelse i
rullstol. Bor just nu i evakueringsligenhet. Den ir inte elsanerad.

e Bor helt elfritt forutom solcellsdriven pump. Har kopt analoga telefoner till grannarna samt
byggt upp plank och satt upp tydliga skyltar om nej till stralning men dock lyckats ha god
grannkontakt. Jag tror att var och en av oss "elflyktingar" har uppfunnit manga déverlevnadsknep
vart att dokumentera i sig. Den slutrapporten skulle i sa fall kunna gagna minskligheten i stort
pa den "yttersta" dagen tror jag,

e Jag har i fem ar bott "bra", dvs. utan el och med telefon 60 meter fran huset, med nirmaste
granne 600 meter bort och nirmaste sindare 1,7 km bort, i ett litet torp utan vatten. Men man
har nu borjat bygga motorvig 200 meter hdrifran, och jag har blivit lika dalig som nir jag bodde
i stan. Letar desperat efter nytt boende, dir jag mar sd pass bra att jag kan fortsitta att arbeta
deltid.

e Ar precis pa vig till Sydspanien for sex veckors vila frin december - och januaripligan. Har
precis tagit kontakt med Bostadsformedling for hjilp till flytt + bostadsanpassningsbidrag. Bra
hus och bra hyresvird men elmiljon numera oerhort svar. Ar 79 ar, star sedan linge i ko hos
blomsterfonden, men elmiljon stoppar mig. Har haft viss kontakt med SPF angdende eloverkins-
lighet. Ska nir jag orkar ta mer kontakt med denna pensionirsorganisation, men jag tror inte att
intresset dr sa stort. Man ska helst vara en glad pensionir!

e Jag har flyttat 2 ganger inom Stockholm. Forsta gangen till ett radhus men dir var hog stral-
ning fran master och digital TV i nidrheten. Flyttade sedan till en annan ligenhet men det fun-
gerade inte socialt. Jag ville flytta till en stuga i Smaland men det har inte fungerat att halla kon-
takt med hon som bodde dir. Nu ir jag tillbaka i min gamla ligenhet. Hur gor jag med min
sambo? Vart skall jag flytta?

e 3G-master diskuteras for uppsittning inom en km avstind. Beslut denna host/vinter. Vi och
vara grannar kdmpar tappert for att paverka beslutsfattare. Fjdrravlisning av elmitaren dr ett
annat hot mot min elsanerade bostadsmiljo. Min framtid 4r saledes synnerligen osiker.

e Varning till andra. Psykvarden dr virst pa att diskriminera oss. Enligt dom dr detta psykiskt
och behandlas med 6verdoser av mediciner. Man tvingas att vara dir det dr speciellt mycket el
ex. kok. Nuvarande bostad idr sa dalig att man de sista vintrarna inte vet hur man ska klara dag
fran dag. Dir sitter man fast i ett helvetiskt elboende. Nummer 1 idr lagstralande zoner, ett maste
av politiker och kommuner, innan man gar under. Sa kinns det for mig i alla fall. Gar det i USA
maste det ga hir. Brattom!

e Detta med dldreboende dr svart. Jag och min man dr bada over 60 ar och borjar se oss om
efter en ldgenhet eller liten bostad av nagot slag, men det 4r omdijligt att hitta. Da jag har varit
i forsiljiningsobjekt har jag genast blivit sjukare. Vart hus 4r bra for mig men inte omgivningen,
men jag kan inte bo kvar da huset dr for stort. Att flytta till min fristad blir av olika anledning-
ar ocksa svart. Ddr dterhdmtar jag mig nu.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Stockholms lin

e Anvinder baldakin naturell och gardiner frin xxx. Har samma gardiner i husvagnen, men
anvinder den bara pa sommaren.

e Blev tvungen att fly fran ligenhet i titort i mars 2004 efter att i flera ar blivit simre av den
titnande stralningsdimman runt bostaden. Elflykting - inget fungerande boende nu heller. Bor i
liten stuga pa landet men det fungerar inte virmemadssigt, elmissigt (el genom stugan till andra
hus) och inte heller stralningsmissigt. Det har 6kat ocksd hir - och dven denna plats hotas av
mast - trots att ett s.k. lagstralande omrade har skrivits in i kommunens omradesplan och kom-
munen Overklagat masten.

e Hur ska vi klara av att bli gamla och inte kunna bo pa dldreboende?
e Flyttat fran radhus till delvis elsanerad villa.

e Har bott i Sydspanien, Teneriffa och ett tag i Nidrke. Kommunen hjilper inte till med elsane-
ring. Har sjilv kontaktat olika personer inom och utom FEB om hjilp, men far bara hora att jag
maste flytta; att det dr omoijligt elsanera radhus i trd. Vart ska man flytta med alla nya mobilmas-
ter overallt? Tal ej heller rokgaser som gasol, fotogen, vedbrinning och dylikt. For mig finns
ingen 16sning, bara att sta ut. Kanske en grotta pa Kanariebarna? Dir kan ni planera en by for
oss i hus med tjocka stenviggar!!!

e Flyttade fran villa 2003 in till elsanerad ldgenhet i Uppsala. Det har fungerat bra. Nu har vi en
ligenhet i xxx som vi elsanerat da jag avser att flytta dit vid pensioneringen. Vet dnnu inte om
jag klarar att bo dir en lingre tid och bor sdlunda i Uppsala i den elsanerade ligenheten under
veckorna, da jag arbetar i Uppsala. Ligenheten i xxx var mycket olimplig nir vi tog over den,
men den har elsanerats med bl.a. sugtransformatorer i huset for att fa bort vagabonderande filt.

e Virt elsanerade hus var bra tills 3G-sindarna kom upp 400 m hirifran. Sover i baldakin och
har skidrmande folie som gardiner for fonstren. Har bekostat allt sjilv. Lingtar efter stralnings-
fria zoner.

e Bor utan el. Har byggt en bunker men det hjilper inte, 100 000:-. Enda sittet dr att Oka avstan-
det till storkillan. Kinner manga elkinsliga som inte 4r med i Forbundet eftersom det kostar
pengar och dom ir inte sa kinsliga sa dom behover hjilp dnnu.

e Varit helt frisk tills man byggde en 3G-mast nira min bostad. Kan ej skota arbetet och tving-
as sova annorstides p.g.a. denna situation. Helt sjukt.

e Har kostat pa att bygga ett "Elhus" med virmepanna, varmvattenberedare, kyl och frys samt
for tvitt. Ledningar dr dragna i kulvert in till ett litet hus som ér helt elfritt. Har vattenburen
virme, toalett och dusch. Tyvirr har jag blivit s4 mycket simre efter att alla 3G-master kommit
upp pa Ingard sa nir grannarna flyttar ut for sommaren kan jag ej vistas hir. Kan aldrig ga ifran
tomten for att ex. himta posten 150 m bort da jag blir mycket dalig av grannarnas DECT-tele-
foner, nya bilar och en del hus dr larmade. Maste fa ett annat boende snarast mojligt!

e Bor i hus pa Viarmdo. Sjotrafiken passerar ca 500 - 1000 m fran huset och batradarna stor mig.
Mitt tillstand forsimras med tiden och efter en tre - fyra manader maste jag aterhimta mig. Har
mojlighet att dka till ett bra boende i Spanien dir jag tillbringar sa gott som all tid utomhus. Utan
familjen skulle jag flytta permanent.

e Bor halva aret i sommarbostad i skdrgarden dir jag hittills mar mycket bittre. Mobiltickningen
ar dir dalig. Nu vill Vodafon sitta upp en mobilmast pa grannens tomt ca 100 m fran vart hus
vilket 4dr overklagat i flera instanser. Skulle masten dnda bli till blir jag tvungen att avsta fran
boendet dir pa halvtid.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Stockholms lin

e Bor i villa. Betalade 1996 10 000:- for att fa en 380 V ledning flyttad till andra sidan vigen
och samtidigt fa blanktrad ersatt med kabel.

e Flytt mitt hem sedan fem ar tva ganger. Bytt ut grannarnas DECT-telefoner till analoga trad-
losa (ca 15 st), nu gar det inte att halla stand lingre. Omgiven av tradlosa datornitverk, DECT-
telefoner, datadverforingssindare vid Vattenfalls stillverk, mobiltelefoner + uppskruvat 3G. Har
nu flytt langt ut pa Virmdo. Kan ej av praktiska skil vara med min familj.

e Flyttat manga ganger. Varit skadad sedan 1988. Bott i bilar, garage, husvagn och hos andra
eloverkiinsliga. Forlorat viinner p.g.a. detta. Ar nu husvill igen p.g.a. ilsken granne med ny bil.

e Ar skriven i Stockholm. Har fértur till ny bostad inom Stockholm - dir i och for sig inga plat-
ser fria fran mobilstralning finns - dock kan man fa hjilp med elsanering (inkl. mobilstralning),
vilket dr ytterligare ett steg bittre i avvaktan pa att finna en plats/miljo som dr stralningsfri.

e Vad hinder med frizoner?

e Har flyttat om och om igen. Aterhimtar mig i skogen i en bil. Strilningen r 6verallt. Hittar
ingen plats att vara pa. Kommunen har bekostat en elsanering tidigare. Ar skriven i Stockholm
men vistas i Hilsingland. Varken i Stockholm eller Hilsingland hittar jag nagon plats som ir till-
rackligt bra for att fa mig att fungera. Tack for enkiten, vi behover platser.

e Vi bor i eget hus. Min man vill girna flytta till ligenhet och girna i sta'n. Inget av detta fun-
gerar for mig.

e Hjilp, hjdlp - - - - - -

e Fick en giang elsanerat !!! pa mitt arbetsrum, ett litet kontorsrum. Sex 100 W lampor (glod) sat-
tes upp i taket istillet for lysror (2 st). Tre dimmers pa viggen. Protester godtogs inte. Efter en
kort tid var jag ordentligt sjuk. Detta var i borjan av januari en kall vinter. Jag klidde pa mig
ordentligt pa morgonen och gick ut. Nir det var toadags fick jag gora en snabbvisit hemma. Jag
gick och gick i tre manader for att inte frysa ihjdl. Min mamma bodde pa ett dldreboende med
lysror och lagenergilampor och dimmers, larm och vad vet jag. Hur som helst - - - en halv-
timme var jobbig. Efter en timme fick jag rusa. Sedan tar det tid innan det som blossat upp lig-
ger sig. Sa att bo pa ett sadant stille - - - Nej tack!



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Visterbottens ldn

Lan: AC Vasterbottens lan

Totalt antal medlemmar: 81
Totalt antal svar: 27 Darav 21 kvinnor och 6 man
Antal elflyktingar: 20 Utgor 25 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

14 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
anger att hela familjen varit tvungen att flytta.
Berorda familjemedlemmar: 16

9 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,

men av olika anledningar inte kan

12 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

10 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

26  anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

2 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:
e Bor utan el sedan 13 januari 1989.

e Innehade bostadsritt i 33 ar men ndr moderna tekniken gjorde sitt intag blev jag sjuk, madde
daligt, sanerade tinderna. El-problemen kvarstod, har nu ett litet hus i utkanten av stan, som
inte dr elsanerat. Efter en panoramarodntgen av tinderna blev jag forsimrad. Det sociala livet ar
lika med noll. Kommer inte att kunna vistas i ett dldreboende med all teknik.

e Min storsta mardrom dr just dldreboendet, vart ska vi ta vigen? Jag har flyttat tva ganger, men
hir gar det ganska bra. Vi bor ensligt och jag gar mest i skogen.

e Bostaden dr sanerad pa sa sitt att lysror, TV, dator etc. dr eliminerade.

e Far akupunkturbehandling 1 gang i veckan och vi far se om man blir bittre. Sanerade tinder
1982 - 1985 under ca 2,5 ar.

e Lever ensam i bra miljo pa landet, inga master, inga nidra grannar. Huset dr valvat ner till kil-
laren ddr mesta "elutrustningen" dr samlad. Kan arbeta tack vare "vila" i bra hemmilj6. Klarar
definitivt inte att vistas ute i "verkligheten" dygnet runt.

e Fortsitter att soka ny bostad hela tiden. Anvinder bl.a. baldakin. Kan vistas i min mans senior-
boende sedan jag blivit taligare. Har det virre hemma i bostaden (villan).

e I juni 2004 byggdes en 3G-mast ca 800 m fran vart hus. Har efter det sokt ett annat boende
for mig och min familj (make och 2 ungdomar).

e Flyttat ca 10 ganger sedan jag insjuknade (6ver 10 dr sedan) bl.a. bott 2 lingre perioder i icke
vinterbonad stuga pa landet - primitivt och kallt. T 6vrigt flyttat runt till olika ligenheter (har ej
rad att kopa eget hus/stuga). Kan ej flytta pga. dalig ekonomi, inga vettiga hyrbara alternativ
(maste ut pa landet). Valt plats utifran mastplaceringar runt om + kopt nya/andra tekniklosning-
ar till grannar for att fa bort sa mycket som mojligt av tradlods utrustning, men alla gar ej att for-
handla med.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Visterbottens ldn

e Har paborjat elsanering, Sover i Swiss Shield baldakin.

e Elstingsel runt histhagar etc. DECT-telefoner, TV, mikrovagsugn, tradlost bredband hos gran-
nar gor att jag ej kan bo i ligenhet/flerfamiljshus, kidnner av det mycket.

e Jag har varit elflykting i 7 ar och jag har bytt "boplatser" 36 ganger, sjukhusvistelse inriknat.
Den senaste tiden har jag drabbats av en misstinkt sentrombos, en TIA-attack, ett anerysm. Nir
jag fick anerysmet (brustat blodkirl i hjarnan) svimmade jag och slog mig mycket illa. Allt detta
sedan jag flyttat till en bostad beligen 2 km fran 2 st 3G-master.

e Perioden 1990 - 2000 bodde jag vixelvis i radhus i Umed och fritidsboende ute i en by.
Flyttade med familjen till fritidshuset 2003 (jag + fru, barnen utflugna). Salde radhuset i Umea.
Bor bra nu men skulle inte kunna bo permanent inne i Umea.

e Har flyttat 3 ganger pga. elmiljon, framfor allt pga. stralningen fran sindarna. Innan sista flyt-
ten bodde jag en vinter i barack.

e Har turen att inte ha grannar inpa mig och slipper dirigenom en hel del stralning som fran
DECT-telefoner, datorer m.m. Stralningsnivan har dock allmint 6kat och forsimrat dven utom-
husmiljon. Ar ocksa hotad av flera master i nirheten och riskerar att en byggs 400 - 500 m fran
mitt hem, vilket vore en katastrof om den skulle bli av. Da kan jag och min familj tvingas att
flytta. Inga myndigheter tar nagot samhillsansvar och later hellre eloverkinsliga ga under dn att
stoppa master och annan skadlig stralning - skandalost!

e Har avskdrmat mitt sovrum.

e Stralning fran grannarna samt ett planerat mastbygge ndagra hundra meter fran mitt hus gor
framtiden osidker (mastbygget ir tillfilligt aterremitterat).

e Hur kommer det att bli for oss nir det analoga tas bort da jag bara kan anvinda den vanliga
fasta telefonen.

e Tidigare kunde jag bo i vart el-sanerade hus inne i samhillet (el-saneringen gjordes 1992) men
sedan 5 - 6 ar sa bor jag i vart fritidshus. Dir dr det ca 500 m till ndrmaste granne. Jag anser att
det dr DECT-telefonerna hos grannarna som gor att jag inte klarar att bo hemma lingre. Jag aker
hem for att tvitta klider.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Norrbottens lin

Lan: BD Norrbottens lan

Totalt antal medlemmar: 100
Totalt antal svar: 19 Darav 13 kvinnor och 6 man
Antal elflyktingar: 16 Utgor 16 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

10 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 17
7 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
10 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
2 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
17 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

4  anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enké&tsvaren:

e Elflykting ir fel ord for mig. Jag kan arbeta halvtid pa dagis inne i samhillet, men vi salde
huset dir och flyttade ut pa landet eftersom det blivit mycket master och mobiler 6verallt. Jag
klarar detta eftersom vi bor helt utan grannar och stinger av den el jag inte klarar, men vi har
kvar el i huset, men begrinsat till det jag klarar av.

e En 3G-mast dr planerad att sittas upp 500 m fran bostaden och nir den sitts i drift blir det
formodligen omojligt for mig att bo kvar.

e Soker i min fortvivlan efter ett sundare boende, 1990 limnade jag eget hus 5 mil fran. En titt
i backspegeln siger mig att jag vandrat i titorten och kidnt mig som en brinnande fackla i 15 ar,
bortsett fran vistelse i skogen dir jag dger en enkel stuga, utan bekvimligheter. Nu i vintertid
maste jag vara i hyrd villa med direktverkande el och manga grannars evigt lysande lampor. Har
stora 6gonbesvir. Gangna vinter sov jag mest bade dag och natt, helt slut, tills jag akut hamna-
de pa varden och dir motte en likare med alternativa kunskaper. Har sen dess efter bista for-
maga, skaffat mig insikt och kunskap. Forstar hur fint jag balanserat problemen med att vistas
4 dagar i xxx och 3 dagar i skogen. Dock dr det bade jobbigt och dyrt. I min journal star det
el-/metall-overkinslig. Skulle vilja siga sa mycket.

e Jag ir stodmedlem och inte eloverkinslig, bara intresserad av fragan.
e Vintar tills mastplaceringarna ir klara. Direfter ska jag forsoka hitta en nagorlunda bittre plats

utanfér samhille och master. Ar for sjuk for att orka flytta flera ganger.

e Har elfritt boende pa gardstunet i en flyttbar koja dir jag alltid sover och vistas, nir det
anvinds TV, dator m.m. i huset. Huset dr delvis elsanerat. Min familj vistas i Lulea om veckor-
na pga. skola, arbete och min 6verkinslighet mot el.

e Bor i elsanerad villa. Maste nu flytta pga. skilsmissa, men har ingenstans att ta vigen. Far inte

lan pga. for lag inkomst och sjukskrivning, kan inte bo i ligenhet och har inte hittat nagon som
hyr ut hus privat och tillater elsaneringsatgirder i huset. Far ingen hjilp fran samhillet.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Norrbottens lin

e Annan bostad dr for mig = sommarstuga + killarlokal i bostaden. Omojligt att hitta nagot

annat.

e Jag kidnner manga eloverkinsliga som inte dr med i forbundet, men vet ej om de ir "elflyk-
tingar".

e Bor i ligenhet. Behover egentligen bo pa avstind frain grannarnas paverkan - i eget hus pa
landet. Har ej ekonomisk mojlighet till detta idag.

e Jag kommer inte att kunna bo i ett vanligt dldreboende. T dag lever jag helt elfritt, har kyl och
frys utanfor sjidlva bostadshuset. Far simre och simre boendemiljo pga. att mobilmast och radio-
lank for bredband kommit upp alldeles for nira.

e Bor ute pa landet - ingen granne, har ej elsanerat, men sikringarna ir oftast avslagna i halva
huset. Alltid pa nitterna i sovrum och angrinsande rum. Nirmaste granne bor 800 m hirifran.
Har sjilv ingen mobil. Kan se pa TV ett par timmar som mest - men bist att lata bli, kan hora
radio. Inga lidgenergilampor. Ar bittre nu efter 2 ar. D4 anviinde jag bara stearinljus.

e Har bara el till kylskap och vattenpump i killaren. Annars levande ljus och gasolspis.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Uppsala lin

Lén: C Uppsala ldan

Totalt antal medlemmar: 68
Totalt antal svar: 15 Darav 14 kvinnor och 1 man
Antal elflyktingar: 10 Utgor 15 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

10 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
2 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 9
5 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
12 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

1 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Transformator - 5-ledarsystem, filter i TV-antenningangen. Endast ett telefonjack av 5 ir
inkopplat Botten-plattan i huset dr jordad.

e Kinner av grannars DECT, borde flytta men barnen binder oss hir, och de har redan flyttat
en gang. Kan dven bli svart att flytta i framtiden, beroende pa elavlisningssystem.

e Mikrovagsstralningen okar hela tiden sa jag vet inte hur linge jag kan bo i denna miljo.

e Vi fick i januari 2005 fjarravldsta elmitare i vart bostadsomrade. Fran februari har jag varit
tvungen att sova i husvagn pa tomten for att klara av situationen. Under varen tva veckoperio-
der i annan bostad for aterhimtning. I somras blev jag allt simre - akut flykt hemifran. Sedan
dess har jag bott i min husvagn pa olika platser, nu pa camping utanfor xxx. Har inte hittat alter-
nativt boende. Ingen hjilp fran min kommun. Men far hemtjidnst fran xxx kommun. Mycket svart
eloverkinslig nu.

e Ar svart overkiinslig dven for rok, vedeldning, cigarettrok och kemikalier. Enda alternativet till
boende idr husvagn i skogen och dir vill jag inte bo. Har dven artros, virk i hela kroppen, mus-
kelsvag. Aldrig och sjuk make. Kopt analog birbar telefon till granne. Bett kommunen om hjilp
med att fa mobilforetagen att sinka uteffekten, alternativt rikta bort sindarna fran vart hus.

e Bor i elfritt, kopt renoveringsobjekt - utan moderniteter, TC, vatten i pump, dusch/bad osv.
sedan juli -05. Ej telefon (400 m fran huset). Har tvingats flytta totalt 9 ginger sedan 1996. Fran
lagenhet i Stockholm till skogen. Flyttat fran familj, barn, skilsmissa, ekonomiskt ras osv. Lever
med eloverkinslig kvinna sedan 1998.

e Bor i bostadsomrade med 10 st 3G-master, mycket dalig. Mitt immunforsvar ir illa atganget.
Har dven fatt problem med hjirtat, si den outhirdliga virken. Far elda med stearinljus bade for
att halla virmen och for att se. Kan ej ha fjarrvirmen pa, tal ej varma metaller och magnetfilt.
Har ej kunnat ha varken TV eller radio sedan 1997.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Uppsala lin

e Ar just nu pd vig att byta ligenhet for andra gingen. Forra ligenheten hade mycket kraftigt
vagabonderande strommar. Flyttar fran nuvarande ligenhet pga. grannars DECT-telefoner och
datorer m.m. Nya lidgenheten nagot bittre ur stralningssynpunkt: betongviggar, laghus = firre
grannar, men jag vet dnnu ej om jag kommer att klara mig dir, bara att mina marginaler (hilso)
har forsvunnit i denna ligenhet. Kidnns som jag ej sovit ordentligt = ingen djupsomn pa 5 ar.

e Har problem bade i den permanenta bostaden i Uppsala och fritidsbostaden. Mest problem
fran fjarrvirmeavlisare, sladdlos telefon o.d. Har bestillt baldakin till sovrumssidngen.

e Bor i villa utan lysror och lagenergilampor. Klarar detta. Eftersom man i dag byter ut alla glod-
lampor mot lagenergilampor och lysror sa skulle jag inte klara att bo i ett dldreboende. Vet inte
om jag skulle klara att bo i ligenhet i flerbostadshus.

e Blev el-kinslig for 13 ar sedan, dven for sol och dagsljus. Var mycket dalig. Kunde bo hemma
efter egna vidtagna atgirder, som jag nu till stor del kunnat ta bort. Ar emellertid kiinslig for vad
grannarna har for sig, det har hint att jag fatt ga till nagon vininna for 6vernattning nir det varit
som virst under vintermanaderna. - Jag borde klara av vanligt dldreboende, men det beror sa
mycket pa om det finns fliktar, lagenergilampor m.m. Sa visst dr jag orolig.

e Har flyttat 3 ganger pa 7 ar.

e Har tvingats limna mitt 4:e hem trots el-/kemikaliesanering. Den senaste villafastigheten -
nyproduktion och specialbyggd (med hjilp av el/tele/Chalmers samt otaliga forskare). Sokning
av "kdlla" pagick i 3,5 ar, dven grannar involverade. Storkillor: DECT-telefoner, fjirravlisning,
mobilmaster. Make och barn bodde kvar, jag 10 mil bort. Bor nu lingst i sanerat fritidshus, men
nu ny storkilla, fjarravldsta elmitare.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Sodermanlands ldn

Lan: D Sodermanlands lan
Totalt antal medlemmar: 84
Totalt antal svar: 16 Darav 13 kvinnor och 3 man
Antal elflyktingar: 15 Utgor 18 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

10 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
7 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 16
8 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
13 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:
e Huset ligger ensligt, flera km till grannar, och sist pa en liten grusvig. Perfekt lige!

e Har flyttat till landet fran Stockholm. Ansiag mig vara mer eller mindre frisk och borjade leva
"normalt". Mar just nu lite simre igen. En 3G-mast kommer att sittas upp i ndromradet. Ska be
om hjilp nir masten kommit upp.

e Jag har flyttat flera ganger. Hir, dir jag bor nu, blir miljon simre och simre. Det innebir bl.a.
att det numer inte dr bra nagonstans, varken ute eller inne. Mina djur blir sjuka med samma
symtom som jag. Detta intriffar t.ex. nidr man testar tradlost bredband, hugger skogen etc.
Djuren har triffat veteriniren och fatt diagnosen SLE (hunden), vingelsjuka (2 katter). Orsaken
till vingelsjuka dr okind.

e Efter kommunens nej till elsanering av min davarande bostad 1993 foljde 1 ars halvtidsboen-
de hemma, samt halvtid i 2 olika elfria torp for dterhimtning. Skilsmissa, ett halvt ars heltids-
boende i elfritt torp. Boende inom "ndromradet" pga barn. Eget hus sedan ett ar tillbaka. Elfritt
- sa gott som, genom egna atgirder - ej elsanerat. Grannars DECT-telefoner har bytts ut.
Kommer inom kort att fa mobilsdndare pa 2 km avstand. Vet ej om jag da kan bo kvar.

e Var nuvarande bostad, ett hus som vi hyr pa ett ar i en liten by pa ca 20 personer, ir avse-
virt mycket bittre for min hilsa dn den bostadsrittsligenhet vi flydde fran. T den blev jag i det
ndrmaste "plakat" efter ca 1 timme. Kunde inte tinka och planera, blev irriterad och otroligt trott
(sov 12 timmar per dygn men dnda inte utvilad), muskel och ledsmirtor, hjirtproblem + pro-
blem med andningen. Nu idr det mycket bittre men inte bra. Vet inte hur mycket av besviren
som beror pa vad (eloverkinslighet och/eller Hg-uttfillning fran amalgamfyllningarna).

e Skaffat filter till inkommande telefonjack. Jag blev tvungen att skaffa mig ett hus pa landet.
Fick ldgga alla mina besparingar pa det. Fick dven lana 200 000:- pa banken, som jag aldrig kan
betala tillbaka. Hade hellre bott kvar i min ligenhet. Har inte fatt nagot bidrag av kommunen
for elsanering, tyvdrr.

23



24

Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Sodermanlands ldn

e Jag kommer inte att kunna vistas i ett vanligt dldreboende.

* Bor elfritt i skogen. Har behovt kopa telefonfilter for 5 000:- (med installation) da elstingsel
1 km bort givit kraftiga storningar i huset via nedgrivd, skidrmad telekabel. Storningen 4r nu
mindre men gar inte att fa bort helt. Hir ir flygkorridor och storningarna fran flyg har kunnat
dimpas nagot, samt storningar fran master 1 resp 2 km bort via Swiss Shield himmelssing jag
lit sy upp for ett antal ar sedan och da gick pa 10 000:-. Ett av tre forslag pa ny jirnvigsdrag-
ning gar 6ver min gard. Jag maste aka 3 km for att hdmta vatten, duscha och tvitta. Nir trakto-
rer arbetar pa dkrar och i skogen, de sistnimnda dygnet runt, i veckor, blir jag urdalig och maste
hir ifran. Det dr mycket svart att hitta nagonstans att ta vigen. Har inte rad med bil, men ir
tvungen ha en elsanerad sadan for att fa det praktiska att fungera med vatten, tvitt, matinkop
m.m. Jag dr alderspensionir och oroar mig for framtiden eftersom det redan nu ir for tungt for
mig med alla sysslor ett omodernt boende innebir. Kroppen idr skruttig och jag maste anlita
hjilp till vedhuggning, grisklippning, snoskottning m.m. Pensionen ricker inte till alla dessa
kostnader + vitaminer och mineraler samt ekologisk kost som min kropp kriver.

e Har delvis sanerat min bostad. Nitfrankopplare till 3 sovrum. Tagit bort alla lysror, dimmers
och adaptrar.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Ostergétlands lin

Lan: E Ostergotlands lén
Totalt antal medlemmar: 147
Totalt antal svar: 39 Darav 27 kvinnor och 12 man
Antal elflyktingar: 28 Utgor 19 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

21 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende

har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
7 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

14 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 35

14 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

24 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

12 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

31 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

5 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Har kopt ett "elfritt" gammalt torp i skogen. Ndrmaste granne ca 1,5 km bort och ca 3 km till
mobilmast. "Hemma" har vi en "elfri" friggebod. Problem med grannars elstingsel for histar.

e Har flyttat inom fastigheten, till en gavelligenhet hogst upp. Bor i husvagn pa sommarhalva-
ret, ofta elfritt omrade. Mar inte bra men har inte kunnat hitta nagot annat.

e I min nya bostad kostade jag sjidlv pa elsanering enligt protokoll efter mitning (kommunen
limnar inga bidrag). Efter fem och en halv manad blev jag tvungen att fly igen pga. kraftigt okad
stralning fran nirliggande mast samt nya grannar med DECT-telefoner. Har sedan dess bytt
bostad tva ganger. Hyr nu en tillfillig bostad men behover hitta en bittre.

e En mast har kommit upp ca 250 - 300 m fran min bostad (villa) i stan. Jag mar sen dess inte
sa bra hemma i helgerna. Har 6verklagat bygglov, ligger nu under aterbehandling hos bygg-
niamnden. Mitt torp har ocksa blivit simre sedan ca 2 ar, ev. beroende pa en GSM-mast 1,8 km
bort eller nagot annat. Jag letar efter en ny bostad i bittre miljo. Men det blir nog inte litt.

e Det finns ju ingenstans att ta vigen om man som jag dr kinslig mot mobiltelefoner - ej ut pa
landet eftersom de blir dnnu starkare dir. Det gar ju ej heller enl. min egen erfarenhet att skar-
ma av. Alla burar, nit och tyger gor det bara virre. Hemma "kor jag" omvind princip, forsoker
stora ut mobiltelefonerna med olika elprylar istillet typ TV, stereo. Det kan skilja pa att det gar
att vara kvar, om man stinger av maste man aka hemifran.

e Bor halva aret i vart fritidshus, halva aret i elsanerad ligenhet i stan
e "Kapat" fjdrrvirmerdren och infogat keramisk koppling.

e Stralning fran DECT-telefoner, tradlos internetuppkoppling, tradlosa system pa arbetsplatser,
antenner, WLAN och ett alltmer frekvent SMS-ande, ringande och spelande utgor ett accelere-
rande problem som gor att man far problem bade hemma och i samhillet t.ex. pa apotek, i affi-
rer, pa sjukhus m.m.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Ostergétlands lin

e Huset ska elsaneras. Det kommer att goras i samband med andra ombyggnader. Under tiden
har jag "kartlagt" huset sa att jag vet var jag kan vistas. Andra atgirder dr t.ex. att "kasta ut" TV:n.

e Transporterar mig mestadels med cykel for att undvika bil/buss.

e Sedan jag blev svart eloverkinslig har jag flyttat/flytt fran min ursprungsligenhet, + nyare
ligenhet, 19 ganger fordelade pa 15 stillen och 2,5 ar, det dr helt omojligt att bo/vistas i ett
hyreshus pga. grannar. For en gravt eloverkinslig 4r en elsanering av en ligenhet ett stort skdmt
for du blir sjuk och plagas/torteras av grannarnas lysror under dig sa det brinner i fotterna nir
du gar pa golvet. Grannarna har DECT- telefoner, (hemmets egen mast) mobiltelefoner, dato-
rer, lagenergilampor, tvittmaskiner, TV, tradlosa hogtalare m.m. Du far sidana smirtor till slut
att du gor allt for att slippa vara i ldgenhet mer 4n ndgra timmar. Jag uppskattar att nagon vill
gora nagot for alla som sitter i ligenhet och plagas. Alla kan inte fly sa mycket som jag gjort,
utan far sitta och plagas ar ut och ar in. Man kan bli sa sjuk att man inte klarar av att leta mer
och 16sa det praktiska. Dessa minniskor borde fa hjilp av samhillet. Jag kan inte bo i varken
hus eller ligenhet i stan/samhille och har stuga i skogen for aterhimtning. Jag plagas sa oer-
hort av civilisationen att jag aldrig borde vistas nagon gang, inte ens nagra timmar i stan. Det
ir skogen/landet som giller hela tiden for att ej bli utslagen. Ar man gravt eléverkinslig kan
man bara bo i skogen utan grannar i nirheten. Torpet jag kopte i aug. i ar har ingen el. Varje
period da elstingslet dr pa vid torpet far jag bo i min husvagn 2 km bort. Ett dldreboende
behovs nog redan nu, en kvinna jag pratade med ir eloverkinslig och plagas oerhort av lysror,
mobiler och larm pa hemmet. Hon tvingades vara ute med "rollatorn" i timmar fast hon egent-
ligen inte orkar. Likarna trodde henne inte nir hon sa hon blev sjuk av miljon. Du som gar sa
mycket sade de d4, och skrattade. Denna kvinna hade tur for hon hade en el6verkinslig dotter
och fick nu bo hos henne. Men jag vet ett annat exempel (frin 08-omradet ocksa) dir dottern
som da ej var eloverkinslig sedan blev det, hade en mor som hon forstatt efterat, var elover-
kinslig. Bada var amalgamskadade. Modern insjuknade nir en mast kom upp. Den var riktad
mot deras hus i Sollentuna. Grannen dog i cancer. Man sinkte stralningen frin masten. Men det
var sa dags. Mamman kom pa hem, alltsa dldreboende. Hon fick en hjirtattack nir en av sjuk-
systrarna, som hade mobil, var inne hos henne. Nir en av de sjuksystrar utan mobil var inne
hos henne var det aldrig nagot problem. Tink om det fanns ett dldreboende for eloverkinsli-
ga. Tva jag kinner dr sa sjuka att de inte orkar svara pa denna enkit. Jag som skrivit detta upp-
skattar mycket att nagon/nagra forsoker gora nagot.

* 1995 blev jag eloverkinslig av konstruktionsdator. Vi tvingades att flytta fran en mycket attrak-
tiv insatsldgenhet och kopa ett hus for att ha nagot att elsanera. Det var ritt atgird da. Var inom-
hus i 6 ar pga. att jag ej heller talde solen. Madde bra i huset och pa tomten tills grannarna skaf-
fat sig DECT-telefoner och att en mobilmast rests 350 - 400 m bort. Masten ser jag och kidnner
genom koksfonstret. Pga. regeringens ovilja att se till medborgarnas hilsa utokas stralningen i
okad takt utan att vi medborgare kan undvika den. Vi borde egentligen flytta igen - fragan ir
vart!

e For ndrvarande dr miljon kring min bostad, som dr belidgen i glesbygd ok, men det finns ett
hot om att en 3G-mast ska placeras ca 1,5 km fran min bostad. Eftersom jag idr gravt eloverkins-
lig 4r det troligt att masten kommer att medfora ytterliggare en flytt.

e Bor i elsanerat hus sedan 1996 och det fungerar bra. Huset ligger i Motala.

e Delvis elsanerad bostad med skidrmade kablar i viggar och lampor (glodlampor).
Killarvaningen nedspringd i berget. Provar sedan en tid att sova i gillestugan (killaren) for att
avlasta kroppen fran mikrovagsstralning (GSM, 3G, DECT-telefoner m.m.) under natten.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Ostergétlands lin

e Omedelbart behov av att frizon for eloverkinsligas skall lagstadgas.

e Sedan flyttning for ca 5 ar sedan har ytterligare storningskillor tillkommit dven pa denna plats.
Det kidnns knappast hoppfullt att vidtaga elsaneringsatgirder i ett redan mycket enkelt och pri-
mitivt boende. Det dr som ett lotteri att forbittring skall ske, da omgivningens el-smog breder
ut sig och dnda gar in och stor. Flyg - battrafiken, SMHI, 4r allt for mycket for alla i Norrkoping.

e Tre elflyktingar, maka och tva barn. Har ingen el alls i huset. Har satt upp skyddsnit pa tva
viggar mot grannarnas DECT-telefoner. Mina dottrar dr elflyktingar och familjemedlemmar men
far vil inget eget utskick av denna enkit.

e Vi har bytt till skdrmade elledningar. Vi har betalat bytet av elledningarna sjilva. Sover i kil-
larplanet dir det idr ligst niva pa mikrovagsstralning och minst paverkan av pulsad radarstral-
ning. Hela Norrkoping med omgivningar ticks av mikrovagsstralning fran 3G, andra tradlosa
system och pulsad radar. Vart skall vi flytta? Hela Sverige ticks ju av 3G inom en nira framtid.

Men det finns ingen framtid for oss.
e Jag bor i en huskropp dir elen 4r helt bruten.

e Flyttade fran en ligenhet med 3G-mast i direkt anslutning (pa huset mitt emot, bara 3-4
vaningshus i omradet, sa masten dr i hojd med boendemiljon). Vi sov bada mycket daligt.
Planerar att ga igenom (miita stralning) i ligenheten for att se var atgirder kan behovas.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Jonkopings lin

Lén: F Jonkopings lan
Totalt antal medlemmar: 67
Totalt antal svar: 19 Darav 16 kvinnor och 3 man
Antal elflyktingar: 12 Utgor 18 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

9 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
0 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
5 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
4  anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 5
8 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
15 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

1 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Jag skulle girna se att man bearbetade media mer for att informera. Skulle nog fa fler att i ett
tidigt stadium uppmirksamma symtomen pa eloverkinslighet samt paverka myndigheter.
Bearbeta ocksa TV for medvetenheten maste 6ka anser jag. Informera ocksa om risken att
utveckla eloverkinslighet om man har andra sjukdomar som MS, SHR, amalgamskada etc.

e Jag har gjort "atgirder" i min bostad men inte mot grannars stralning (bor i smahus). Egen
atgiard: Placerar mig en bit fran eluttag, elarmatur, kylskip m.m. Sitter i koket nir
diskmaskin/spis dr avstingda. Ringer inte for linge i telefonen. Men, kan bli elflykting - plane-
rad 3G-mast 500 m bort, som jag Overklagat. Nir vanlig mast sattes upp 3-4 km hérifran mark-
te jag Okad kinslighet fran t.ex. kyl, elarmatur och telefon.

e Bor i elsanerad bostad men saneringen fungerar inte. Patalat sedan 4 ar men ingen bryr sig.
Sedan jag byggt nytt hus i glesbygd med lofte av kommunen att forsoka halla mobilmaster hir-
ifran, har det kommit upp en pa 1,5 km avstind. Bonden som dr nidrmast lovade avstd fran el-
stingsel i min nirhet. Nu har barnbarnet tagit dver och satt upp el-stingsel 20 m fran huset pa
bida sidor. Mar simre, men kan (orkar inte) flytta igen. Ar 72 ar.

e Det kinns 16nlost att flytta igen innan 3G-utbyggnaden ér klar. En sindare kan ju sittas upp
nira den nya bostaden.

e Ar tack och lov ej stril-/el-kiinslig. Har gatt in i foreningen som stddmedlem och jag hjilper
till att paverka. Dels genom insidndare, dels pratar jag med manga om dessa problem. Manga
blir forvanade, de har ingen aning om denna minniskogrupp. Vi maste hjilpas at. Alla kan drab-
bas.

e Innan alla mastuppsittningar bodde jag i skogskojor och mest i bilen, manga ars vinternitter.
Har numera master runt hela min ligenhet. Borde flytta men vart? Ar dven ekonomiskt utslagen
och lever helt isolerad och fasar for alderdomen, men dnda gar den lilla energin at att dverleva
dagen.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Jonkopings lin

e Bor i radhus dir jag mar jdttedaligt, har bott i husvagn, men dir var ocksa master. Har kopt
en analog telefon till nirmaste grannen. Har en Volvo 1969 som jag klarar av att kora. Jag ér
enormt el- och mastkinslig, far panik var gang jag blir sjuk, - av riddsla for sjukvarden. Har haft
annonser i tidningar om annan bostad, men 6verallt 4r det nirhet till master. Manga ganger har
jag fatt ta med singklider och 6vernatta i bilen. Hér dr det manga med DECT-telefoner som bor.
Nu idr det alldeles hopplost med alla jul-elsaker pa, ute och inne, ibland kidnns det som kollaps
i huvudet. Har min styvfar pa dldreboende, kan ej hilsa pa honom for alla telefoner och larm.
Far hoppas att han lever till varen, sa vi kan triffas ute.

e Har 10st mina stora problem med mobilsindare genom att bo nattetid i annan bostad, har gjort
sa i snart 2 ar. Problemen kom mars 2004 nir 3G-sindningarna borjade. Far ett grymt tryck over
brostet och muskelvirk i benen om jag sover hemma. Har en sidngbaldakin, den hjilper inte
tyvdrr. Kan vara hemma dagtid, dr tydligen kinsligare nir kroppen vilar. Tal tyvirr inte digital-
boxen till TV:n Mycket bekymmer for framtiden.

e Har flyttat ett par ganger, hamnade till slut i liten enslig stuga ute pa landet. Ingen el, inget
vatten etc. Bodde dir ensam i 3 ar. Forsokte bo i nykopt hus i ndrmaste samhille, dit min make
flyttat for att vara rimligt nira. Jag kunde inte vara dir (blev virre ett par manader efter husko-
pet, grannarnas DECT-telefoner) familjelivet havererade, hur skulle vi triffa vara utflugna barn
t.ex. Desperata byggde vi nytt hus pa torpet. Drog in el, vatten, gjorde avlopp. Just nu gar allt
bra, men ny 3G-mast uppford 1,2 km bort, dnnu ej testad. Orkar inte fly mer. Vet ¢j vad det kan
bli. Har varit sjuk sedan 1988.

e Borjade "fly" fran var villa i Svenljunga kommun i slutet pa 80-talet och har haft detta elfria
torp sedan -93. Min familj bodde kvar i villan till -98 da den sildes. Kunde aldrig dtervinda efter
-96. Maken hjilper mig med ved, vatten, handlar och tvittar. Han hyr ligenhet i Svenljunga
kommun pga. arbetet och aker ca. 8-9 mil hit varje helg. Far ej skriva mig hir pga. att detta dr
"sommar- bostad" enligt 4garna. Mar inte helt bra hir heller.

29



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Kronobergs lidn

Lan: G Kronobergs ldn
Totalt antal medlemmar: 90
Totalt antal svar: 14 Darav 13 kvinnor och 1 man
Antal elflyktingar: 11 Utgor 12 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

6 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
0 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
3 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
4  anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 11
6  anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
11 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

0 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:
e Jag bor i egen villa som idr elsanerad. Jag fick ej nagot bidrag fran kommunen till detta.

e Kan inte rora mig fritt ute i samhillet lingre. Bor evakuerad i titort, klarar mig tack vare
"Faradaybur" att sova och vila i. Tvingas till sirboliv mot min och makens vilja. Far praktisk hjilp
av anhorig. Jag klarar 50 Hz, vanlig hushallsel, men har stora problem med den tradlosa tekni-
kens alla sindsignaler och radar, mobil-telefonsindare, mobiltelefoner, billarm etc. samt mag-
netfilt. Jag kommer sannolikt att behéva anpassat boende dven som dldre, den yttre miljon ar
viktig. "Lagstralande" yttre miljo VIKTIGAST!

e Jag flyttade ej utan drog ut alla proppar (ej kyl/frys) och sedan elsanerade vi huset. Vi salde
det elsanerade huset och hdller pa att totalrenovera och elsanera ett annat. Vi bor provisoriskt
i grannens sommarstuga (ej elsanerad) i ett rum och kok tills huset dr beboeligt. Eftersom jag
blev sjukskriven i augusti och borjade arbeta hemifran pa 25% i oktober (utan dator och dylikt)
och inte handlat mat eller nagot annat sedan juli sa gar det faktiskt bra att bo icke elsanerat
igen. Kommer inte att kunna vistas i vanligt dldreboende med lysror och mobiler. TV gar ju att
undvika. Fast jag dr ju bara 33 ar sa det dr ett tag kvar.

e Vi salde huset intill masten och flyttade till ett annat hus i augusti 1999. I slutet av april kom
det upp en flaggsting med sindare 500 m fran vart hus (den 4r 6verklagad men ej avgjord). Jag
protesterade i borjan av maj till Miljohidlsoskyddsnimnden, men efter ett par veckor var det
lugnt. Nagon form av omriktning eller avskdrmning har gjorts av 3GIS, men de har inte erkint
detta.

e 1997 elsanerades huvuddelen av bostaden. Ingen ekonomisk hjilp frin kommunen! Aven
elsanerad telefon, arbetslampa och TV-skap inforskaffades.

e Klarar min bostad och arbetsplats, men inte min mammas larmanordning, dvs. sidant som
finns pa dldreboende.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Kalmar lin

Lan: H Kalmar lan
Totalt antal medlemmar: 84
Totalt antal svar: 23 Darav 19 kvinnor och 4 man
Antal elflyktingar: 16 Utgor 19 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

w 0 »~ ©

anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 9
9 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta, *
men av olika anledningar inte kan
16 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
5 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
21 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

5 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Min boendemiljo dr sa dalig sedan aug -05 pga. 2 nya mobilmaster, 3G ca. 2,5 km fran min
bostad. Hela min tillvaro har rasat samman, orkar ingenting, sover ej trots min baldakin. Vet ej
vart jag skall ta vigen. Min bostad ir delvis elsanerad. Hjilp 6nskas snarast.

e De sista manaderna innan elsaneringen fick hela familjen (2 vuxna och 3 barn) leva med allt
urdraget, levande ljus, mat lagad pa vedspis osv. Nu, tre ar senare, klarar jag att familjen ser pa
TV, anvinder dator osv., men fortfarande inte under obegrinsad tid. Mar fortfarande vildigt
daligt av affirer, bank, vardcentral osv. Tur att vi bor i eget hus med stor tomt. Skulle inte klara
ligenhet med grannars mobiler, TV, CD, dator, 4ven om de dr pa standby.

e Far problem i min nuvarande bostad nir det ir disigt vider. Reagerar troligen pa flyget. Kan
se att magnetfilten okar vertikalt med hjilp av Friman altern. magn. field meter, MF-3. Vet ju
inte om det skulle bli bittre nagon annan stans. Har skdrmat ett rum med nit dir jag sover.
Nitet skdrmar dock inte av de filt som vi tror hirror fran flyget. Bor under en flygkorridor.

e Svart att vistas i olika sjukvardsinrittningar som vardcentral, sjukhus, sjukgymnastik m.m.

e Har hogspinningsledning nira hemmet. Har DECT-telefon + datorer (9 st) pa arbetet. Har ofta
ogonbesvir, illamaende, hjartklappning pd arbetet - ¢j hemma. Sanerat hemma sa gott jag kun-
nat. Ingen mobil pa, kontakter urdragna som ej anvinds, slickta lampor om de ej behovs. Vet
ej sa mycket om hur man elsanerar eller skyddar sig mot all strdlning - dnnu.

e Okunskap hos de flesta svenska myndigheter gor magn-, el- och stralsituationen olidligt svar
for mig. Kommunerna maste borja ta sitt ansvar och vidta atgirder som t.ex. att lata mita for att
koppla ihop stralning med ohilsa, nya sjukdomar. SSI, Statens Stralskyddsinstitut, saknar kun-
skaper for att forsta vad som hinder med minniskor. Likasa dr det med Socialstyrelsen. Allt skall
tystas kring denna problematik. (Kopia medsind pa Linsstyrelsens svar pa linsforeningens for-
fragan angiaende hilsoeffekter av utbyggnad av tradlost bredband. Kontenta: Linsstyrelsen sak-
nar egen vetenskaplig kompetens.)
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. © Kalmar lin

e Bor i nedgrivd killare i egen villa sedan GSM-sindare monterades -95/-96. Har el men ej
mobil, dator, TV, lysror, tradlos telefon etc.

e Har delvis sanerad bostad. For tillfillet anvinder inte grannarna sin DECT-telefon, men de har
inte lovat att lata bli for gott.

e 1991 flyttade jag fran radhus till villa. 1994 flyttade jag pga. min mans arbete till tegelvilla i
Lycksele. Dir jordade vi vattenledningarna samt installerade ett filter - STOR forbittring. 1999
flytt pga. min mans arbete till H-lin. Hus med eternitplattor. Har satt in samma filter. Inte lika
bra hir men jag har dnda blivit mycket, mycket bittre tack vare filtret. Pga. kvicksilverforgift-
ning har jag inte arbetet pa 18 ar, men ska nu prova att arbeta 12%.

e Jag har manga master i min nirhet. Grannens parabol pa ca. 10 m avstand. DECT-telefoner.
Bor hogt pa ett berg mot stan.

e Onskar fly till Skidne (Halland), typ pensionatboende vid kusten, tillfilligt och senare perma-
nent. Bradskande!

e Bostaden har fungerat bra men det gor den inte lingre. Det har hint nagot efter inférandet
av bredband Maste skaffa annan bostad.

e Har en 3G-antenn (pa en skola) ca 200 m frin hemmet. Ar i nivi med hemmets 6vervining
vilket forsvarar lingre vistelse i delar av 6vervaningen. Symtomen dr dock inte sa kraftiga att jag
akut behovt flytta, men en flytt till lagstralande omrade skulle sikert forbittra mitt totala hilso-
tillstand. Svart dock pga. familjesituation, ekonomi m.m.

e Jag har varit eloverkinslig i flera ar - utan att ha varit riktigt medveten om vad det var jag
drabbats av. Jag har reagerat nir jag akt tag, efter tandlikarbesok, vid anvindningen av en elekt-
risk skruvdragare, vid besok i tvittstugan m.m. Symtomen ir da trotthet, omvixlande virme -
och koldkinsla, frossa etc. Jag reagerar dven pa datorer, TV, lysror, lampor m.m. Symtomen ar
da virmekinsla, koncentrations-svarigheter m.m.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Gotlands ldn

Lan: | Gotlands lan
Totalt antal medlemmar: 16
Totalt antal svar: 2 Darav 1 kvinna och 1 man
Antal elflyktingar: 1 Utgor 6 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

o = O N

anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 0

1 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

o = O O

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Kommentarer till enkatsvaren:

e Forsta boendet i Helsingborg hos dotter/barnbarn. Nuvarande boende pa Gotland, BR-ldgen-
het. Omoiligt besdka mina nidrmaste (tva master). Aterhimtningsbostaden stors sedan septem-
ber -05 av en TV-mast, annars inga grannar, elkabel eller telefontradar. BR-ligenhet med
"inbyggd" digital-TV och ligenheter runt omkring. Overallt pa Gotland: TV- mobilmaster, digi-
tal-TV och fjidrravldsta mitare.

e Varfor godtar inte forsikringslikare att personer fortidspensioneras pga. "eloverkinslighet",
utan kriver en "psykisk" diagnos? Nagot som kan upplevas som fornedrande nir man i ovrigt
ar fullt frisk! Att leva i husvagn dr tjatigt i lingden. Jag har 6verlevt sa hir sedan julen 1991.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Blekinge lin

Lan: K Blekinge lan

Totalt antal medlemmar: 25
Totalt antal svar: 8 Darav 5 kvinnor och 3 man
Antal elflyktingar: 4 Utgor 16 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

w - o pH

anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 4

w

anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

o A N O

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Har varit och ir ¢verkinslig mot CAD-datormiljo med hudproblem m.m. Har fatt problem med
boende efter att fatt en 3G-sindare c:a 600 m frin huset samt GSM-sidndare och 3G-sindare 250
m fran huset. Har tvingats kopa sommarstuga i lugnare omrade. Delvis skidrmat av sovrum med
alu-nit och alu-folie.

e Kimpar mot uppforande av 3G-mast i nirheten. Om den kommer upp far vi flytta.

Har flyttat 2 ganger och maste kanske flytta ytterligare en gang om den mast som planeras kom-
mer att sdttas upp.

e Far hembesok av likare pga. MS-liknande neurologiska symtom. Kan ej fa diagnos (dr gravt
eloverkinslig). Maste till sjukhus da, det gar inte. Min situation dr odriglig. Bor i hus i Kallinge.
Radar pa 2 km fran civil och militirflyget F17 i NV. I norr en 3G-mast 700 m bort. I vister en
3G-mast 650 m bort. I soder vattentorn med 5-6 antenner minst. Polis, flyg, radio bl.a. + mobil-
master pa vardera sidan om vattentornet. Detta pa 1500 m fran hus och sovrum. Uppmitt i sov-
rum GSM 900, GSM 1800, HI3G och DECT. Uppmiitt i vardagsrum GSM 900, GSM 1800, UMTS
3G. Kan bara gi ut en kort stund utanfér huset. Mar JATTEDALIGT!

e Bor i torp, 1700-tal. Helt utan el, vatten och avlopp. Har flyttat pga. dalig elmiljo c:a 10 gang-
er. Storsta problemet med bostad ér att undvika digital-TV, mobilmaster, DECT-telefoner och els-
tingsel.

e Fick for 1,5 ar sedan en 3G-mast c:a 150 m fran huset. Bor pa landet i ett fritt lige annars.
Blev sjuk i samband med masten (samma dag). Familjesituationen dr sadan att vi inte kan flyt-
ta. Har skaffat en sovbaldakin av Swisshield som gor det bittre.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Skane ldn

Lan: (L)M Skédne Lan
Totalt antal medlemmar: 341
Totalt antal svar: 37 Darav 30 kvinnor och 7 man
Antal elflyktingar : 33 Utgor 10.% av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

25 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
3 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
10 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
13 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 28
14 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
23 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
6  har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
32 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende
3 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Jag far hyra en bostad (hus) som dr passande for mig, da jag sjalv kan justera elen. Har ett
litet hus vid sidan om dir jag kan ha frysboxen. Oljepannan finns dir ocksa, sa det dr ritt snallt.
Det idr ej fardigsanerat dnnu. Jag har stora problem, tal ingen el, lampor, TV, data, mobil, digi-
talt m.m. Det har kostat mig allt jag har och lite till. (Kdmpar hela tiden.) Far be om hjilp till
allt. Jag "bodde" forut i Lunds kommun under absurda forhallanden i 6ver 10 ar. Nu har jag flyt-
tat till ett fungerande boende. Ska ekonomin styra ens sitt att bo? Alla har inte rad att kopa sig
ett hus. Jag har gasspis, fa elektriska apparater o.s.v. De befintliga ledningarna dr diremot kvar
och inkopplade. Mitt tidigare problem hade enkelt kunnat klaras om samhillet medverkat till
att jag fatt flytta till ett friliggande hus. Dir gick mitt problem att l6sa. Klidkammarboende i 10
ar 4r under rimlig standard.

e Vi har byggt ett nytt hus och delvis sanerat det fran stralning.

e Vi ska bygga ett nytt hus i skogen till varen. Just nu kontrollerar vi allt material, uppvirm-
ningssitt m.m. for att kunna bo kvar. Hur manga ganger ska man behova flytta? Hoppas detta
blir sista gangen.

e Flyttat fran storstad (Malmo) till landet, dir f.d. sommarstugan totalrenoverats och elsanerats,

sa att jag kan bo ddr nu.

e Tanken pa att fly finns, men for tillfillet dr det inte hogaktuellt. Enligt PTS har jag 5 mobil-
master 400-900 m fran min bostad. Ligger ibland 6ver pa var bat istillet. Dir mar jag bittre.
Fantiserar ibland om att dra igang ett projekt for byggande av ett elsanerat seniorboende.

e Anvinder Swiss-shield klider for att 6verhuvudtaget kunna vistas utomhus en stund da och
da.

e Inte sa elsanerat som det borde vara. Avstingd el, 24 volts likstrom till lampor. Annars gasol
till spis och kyl. Mar mycket simre sedan 3G sindarna har kommit upp.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Skane ldn

e Sover borta pa natten. Kan inte vara inne nir el-pannan dr paslagen. Har fatt nya grannar, nu
ar jag mycket simre dn innan. De som jag Overnattar hos skall flytta till ligenhet i mars och har
salt huset. Da bli jag hemlos. Jag dr 70 ar gammal och har flera kroniska sjukdomar. Ingen hjilp
fran kommunen, "eget ansvar".

e Vid akut insjuknande 1996 flytt till husvagn med dygnetrunt-boende i ca 3,5 manader.

e Vistas huvudsakligen i "lanad" elfri sommarstuga. I min elsanerade bostad, som jag dr man-
talsskriven i, kan jag endast vistas i under korta stunder och borde flytta, men vart? Hela Sverige
ar ju snart mikrovagsbestralat (var ekonomi tillater ej att vi flyttar upprepade ganger).

e Att vara sa hir hart drabbad dr ett djivulskt helvete! Att ha familj 4r nirmast omojligt. 1 stort
sett finns ingen, som vill leva ihop med en, som 4dr sa hir svart skadad.

e Lever med stearinljus och fotogen och gasspis. Har en skidrmad kabel till ett husvagnskylskap.
En skidrmad lampa fran Sunflex.

e Blev elkinslig hosten -97. Hade dock turen att kidnna en person med samma problem, vilket
ledde till att jag snabbt kunde vidta atgirder i mitt hem. Redan efter 3 manader vidtog vi de for-
sta atgdrderna, vilket blev min riddning. Hann aldrig bli sa sjuk att jag var tvungen att fly. Hade
dessutom turen att triffa en likare som "trodde" pa mig och hjilpte mig med de atgirder som
behovdes pa jobbet. Kan i dag jobba 100%, kroppen hinner aterhimta sig de timmar jag vistas
hemma.

e Hyr bostad, tillfilligt, méste hitta nigot eget. Agaren behéver snart sitt hus.

e Just nu haller man pa att bygga en mobilmast 800-900 m fran vart hus. Sen vet vi inte om vi
kan bo kvar i vart elsanerade hus, dir vi trivs mycket bra och jag mar bra. Vi kan ta emot vin-
ner, barn, barnbarn, jag har en bra ateljé, jag dr textilkonstnir. Vi 6verklagar till kommunen och
miljo- och hilsoskyddsnimnden. Jag dr 67 ar och min man 4r 72 ar. Vi vill inte flytta igen! Vi

flyttade hit 1999, for jag var vildigt dalig av elmiljon omkring.

e Bodde tidigare pa 3:e vaningen. 1996 fick min man stroke, fick ligenhet centralt i Kungilv,
1:a vaningen dir jag madde vildigt daligt. Visade sig att el-centralen lag under var ligenhet. Fick
da flytta till vart sommarstille vid havet, 2 mil fran Kungilv. Fick kopa gasolspis, kamin och
slangtelefon.

e Undviker helt lysror, datorer och mobiltelefoner. Har anpassad arbetsplats. Inga onodiga
maskiner i huset eller stugan.

e Di den enda vigen att verka for ett bostadsanpassningsbidrag, som hjilp till ¢verlevnad i
hemmet, dr att paverka kommunens instillning politiskt - forstar jag inte riktigt inriktningen pa
den hir vilmeningen.

e Har bytt all el i huset och planerar ndsta ar att installera oljefyllda element. Har nu en alder-
stigen oljepanna. Flyttat fyra ganger nu. Sista gangen pga. grannens DECT-telefon. Hittat lagstra-
lande omrade, men att handla i stan ir stor pina. Far hjiartbesvir och medicinen ger biverkning-
ar. Vardcentralen dr okunnig om dessa problem. Ar amalgamskadad och har sanerat utomlands.

e Jag och min familj tvingades flytta 1993 pga. hoga magnetfilt i det omrade vi bodde i. Sen
tvingades vi flytta igen 1998 pga. mobilsindare. Nu skulle jag/vi behova flytta igen pga. mobil-
sindare men vet inte vart. Jag dr tvungen att vistas ute, borta fran sindarna ca. 4-6 timmar per
dag och ibland bo pa annat stille.

e Vart skall man flytta om boendemiljon ir for dalig? Vissa saker dr atgirdade i bostaden. Finns
det dldreboende for eldverkinsliga? Familjen, 5 personer, har fitt leva med stearinljus och foto-
genlampa.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Skane ldn

e Tack for att ni kidmpar for "elfria zoner", girna i Skane TACK!

e Bor pa landet, gynnsamt, men har ingen strom kopplad till huset (endast en propp i nodfalD).
Det vill sdga, ingen TV, radio, dator eller liknande, endast stearinljus. Stort besvir med telefon.

e Anvint husvagnens gasolkok (pa tomten) for att kunna laga mat.

e Flytt -98, -99 och 2000, besvirad av bade el/frekvens, ljud- och ljuskinslighet. Har bostad i
atriumhus med 4 hus pa samma platta. Garagelinga och forrad (med proppskap for eluttag i
garaget for motor-/kupévirmare) inbyggt i husen. Parkeringsplats intill. Manga nya bilar med
larm, kodlas till dorrar m.m. Transformatorstation ca. 25 m fran bostaden. Grannarna har mobil-
telefoner, DECT-telefoner och flera tradlosa apparater. Mobilmast for 3G 250-300 m fran bosta-
den. Atta master i kommunen pa mindre #n tva km avstind, jirnvig, motorvig, flyg (kinner av
radarn o.d.) Hogspinningsledning ca. 1000m fran bostaden, virmepumpar. Gatsopningsmaskin
ir forodande. Ingen belysning, ingen elvirme dir jag vistas (proppar urtagna). Anvinder
skyddskldder, tygavskidrmning i sovrummet. Mar inte bra nagonstans i huset. Sing och lisfatolj
ir de enda dir det fungerar nagot sa nir. Bara en dag sedan mars -04 kint frihet och det var
nir stormen Gudrun hirjade i Skane.

* Boendemiljo, "levande dod", kan ej daka bil, ej vara ndgonstans, varje dag en plaga. Har sd ont
efter galloperation + formodligen nya njurstenar, tjocktarm helt forstord. Elen gor att jag branns
sonder. Kan ej bygga Faradays bur till skydd for el, tal ej trd eller aluminiumnit. Mast ca. 1 km
ifran, men LAN-mast ndrmare och digitala elmitare. Pga. total luktoverkinslighet kan jag ej flyt-
ta. Har testat andra hus, luktar dnnu mer, men mindre avgaser, men mer lukter pga. lantbruk,
grannar som vedeldar m.m. Ar finge i ett rum i eget hus. Kan ej vara i évriga rum, ej ga ut pga.
gatlyktor och avgaser. Skruvar ur proppar, kopplar bort el-ledningar men behover el till spis,
kyl, frys och virmepanna, tal ej gasol. Tal ej mina tinder, har 19 kvar, bara att dra ut nu, tal ej
lagningarna. Blivit sa sjuk efter rotfyllning + datarouter, dator, mobil, DECT-telefon. HJALP. For
mig finns ingen hjilp.

e Vistas huvudsakligen i en el-fri "Friggebod" uppsatt pa tomten - den omkringliggande elmil-
jon dr emellertid dalig. Men vart skall man flytta? Det skulle verkligen behovas lagstralande

zoner.

e Det har nyligen kommit upp 3G-mast ca. 2 km fran min bostad, sa jag vet inte om jag kan
bo kvar hir i mitt gamla foridldrahem pa landet. Ar en 68-drig dinka som inte vet vart jag ska ta
vigen om jag inte kan bo hir. Flyttade 1990 fran Hissleholm hit ut pa landet. En tid bodde jag
i husvagn.

e Grannarnas bdrbara telefoner (DECT) och gatubelysningen ger mig besvir.

e Ni sinder ut forfragan pa forfragan, lappar hit och dit. Skaffa fler medlemmar. Allt har man
gjort. Vad gor Ni. Hor aldrig nimnas i massmedia. Vad gor ni for elflyktingarna. Inget pa dessa
6 ar som jag varit elflykting. Mycket daligt! - Bor i barack utan el sedan 6 ar.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Hallands lin

Lan: N Hallands lan
Totalt antal medlemmar: 81
Totalt antal svar: 16 Darav 14 kvinnor och 2 man
Antal elflyktingar: 15 Utgor 19 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

9 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
0 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
2 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
6  anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 15
5 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
14  anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende
4 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Bor i villa som idr elsanerad med 75 % bidrag fran Falkenbergs kommun 1998. Men riddslan
finns stindigt att en mobilmast ska komma upp. Har lyckats stoppa det genom namninsamling.
Tack kira vinner for allt arbete ni gor i forbundet.

e Bor i ett hus pa landet. Ej elsanerat men alla ledningar och uttag dr jordade. Har inte sett pa
TV eller hort pa radio pa 10 ar. Nu har jag skaffat mig en TV-mobel. Kan dirfor se pa nyheter-
na kl. 18, men ej mer. Anvinder mig av stearinljus nir jag liser under morka tiden. I koket har
jag nu provat med en lampa som dr skidrmad, kidnns ganska bra. Skulle 6nska att det fanns ett
boende i nidrheten som man skulle kunna bo i om man blev for dalig.

e Om jag inte fatt rdd och hjdlp med att jorda kraftigt hade jag inte kunnat bo kvar. Dessutom
ar TV:n utbytt. Telefonen extra jordad utifran m.m. Jag stiller gidrna upp om nagon vill veta hur
det dr gjort. Tack for att du medverkar till denna undersdkning.

e 65 000:-. Ingen som helst hjilp frin kommunen. Man kan inte fa bostadsanpassningsbidrag
till elsanering i Kungsbacka kommun. Ett mobilmastirende, som nu ligger i Regeringsritten, kan
avgora om vi kan bo kvar. Operatoren 37s forslag pa alternativ placering innebir att masten pla-
ceras 2 - 300 m. fran var villa och var granne, en forskola!

e Elsaneringen har kostat oss nistan 200 000:- (inklusive gasspis och singhimmelD). Inkop av
dieselbil

e Stinger av strobmmen i sovrum och angrinsande rum pa natten, dven nollan. Syr klider for
bade natt och dag av avskirmningstyg for att kunna vistas i vart hus med grannar runt om som
har massor av tradlos teknik. Har sokt bidrag till baldakin, gardiner och kldder, via terapeut, hos
kommunen. Har ej TV, dator, Fax, DECT-telefon eller onddig belysning. Min man snarkar ej nir
han sover med avskdrmningsluva, kissar fa ganger nattetid med avskdrmningspyjamas. Detta har
gjort var somn lugnare for oss bada. En tanke att fora vidare till midn med prostataproblem. Kan
vara frekvensproblem?



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Hallands lin

e Jag paverkas inte direkt av tradbunden energi. Det jag paverkas av idr luftburen energi typ
mobiltelefoner och flyg som fororenar luften

e Har elsanerat delvis. Har en sjuk man. Vet ingenstans att ta vigen, kan bli simre 4n hir. Vagar
inte chansa. Master Overallt. Gatlyktan utanfor 4dr nedslickt. Mycket lastbilar genom samhillet.

e Jag mar bra i min ligenhet i hyreshus. Jag dr inte extremt overkinslig, men pa offentliga plat-
ser som bank, bibliotek, cafe, restaurang och pa idldreboende, vardcentral, sjukhus mar jag
daligt. Mar oftast daligt hemma hos andra med mycket hemmaprylar. Har sjidlv bara glodlampor,
kyl och spis. Detta klarar jag, men ej mobil, tradlos telefon, lysror, lagenergilampor, dator.

e Kan inte hilsa pa min mor pa idldreboendet pga. stralningen. Har bott i nuvarande bostaden
i 9 ar. Kidnt av magnetfilt och stralning till och fran. Har fatt symtom dagtid i ett av 3 rum, har
knappt kunnat vistas dir pa alla ar. Har vidjat om hjilp till annat boende 1i tio ar, till kommu-
nalrad, socialtjdnst, landstingspolitiker m.fl. Matt bittre i bostaden till ganska nyligen. Kan bero
pa att en granne snett emot har vridit sin parabol?

e Har en elsanerad sommarstuga dir jag ibland tillbringar nidgra dagar da och da. Aven dir bor-
jar jag kidnna av att jag inte mar bra.

39



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistra Gotalands ldn

Lan: O(PR) Vastra Gotalands lén

Totalt antal medlemmar: 447
Totalt antal svar: 95 Darav 78 kvinnor och 17 man
Antal elflyktingar: 74 Utgor 17 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

46 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende

10 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

26 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

26 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 59

36 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

47 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

34 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

80 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

14 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Ar 2005 uppkom en 3G-mast intill var fastighet dir jag har en portabel stuga. Jag befinner mig
i den nir jag mar daligt. Har nu ej kunnat anvinda mig av den pga. masten. Har klagat hos
Linsstyrelsen men far ej gehor. Ej heller i Miljodomstolen. Har dven fatt motgangar fran Lins-
styrelse och kommun for min stuga pa hjul. Far flytta den var sjitte manad. Byggnadsnimndens
krav, hogst en manad.

e Vi har flyttat ut pa landet till eget boende samt har bara ett fatal grannar, vilka bor flera hund-
ra meter ifran oss.

e Jag bor idag i ett nybyggt, elsanerat hus, i skogen pa en stralningsfri plats. Av denna sanering
har jag borjat sjilvlika och kan vistas kortare stunder i samhillet. Mina barn fick under ett drs
tid bo hos sliktingar och jag i en husvagn. Men nu ir familjen enad sedan ett ar tillbaka. Jag
rakade ut for en stralningsolycka 2003.

e Jag bor i en isolerad stalcontainer utan fonster. 2,8 kilometer till 3G-mast, 500 meter till gran-
ne, ingen el inom 500 m. Maste dnda vara i baldakin i containern for att orka.

e Aterhimtning i husvagn vissa tider. Skruvar ur proppar, stinger av all el nattetid - kallt och
morkt. Har haft det sa i ca 15 ar. Ar 67 ar och mycket orolig for framtiden, vard - dldreboende
osv. Maken dr 74 ar och har sina besvir, vildigt ont i ben och rygg, orkar snart inte bira in ved
och elda i kaminen som ger otillricklig virme. Bara en tidsfriga da vi maste fa enklare boen-
de, men var??? Ingen i nirheten som kan hjilpa.

e D4 kommunerna struntar i eloverkinsliga, kan vi tvingas flytta gang pa gang nir de beviljar
bygglov for nya basstationer. For dvrigt sorterar kommunerna bort eloverkinsliga sa att de inte
far nagot bidrag eller hjilp. Kommunerna vill att "vi skall anpassa oss". Undrar om en notaller-
giker kan anpassa sig till att dta notter.

e Anledningen till att flyttning ej skett 4nnu, fast det borde skett for linge sedan, dr svarighe-
ten att hitta lagstralande boende nagonstans och pga. flera andra handikapp.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistra Gotalands ldn

e Har gjort vissa elsaneringsatgirder, tagit bort dimmers, lysror, skruvat ur proppar, har 3
nitfranslagare, installerat centraldammsugare. Ska ta av ingaende vattenror och sitta in 50 ¢cm
plastror. Kopt dieselbil. Har byggt en "Faradays bur" i metallniit att sova i, vistas i vid paverkan
bade utifrin grannar och vid egna t.ex. spis, tvittmaskin och diskmaskin. Avstar fran mobiltele-
fon, data, parabol, digital TV-box m.m. Behover min "Faradays bur" pa idldreboende och sjuk-
hus. Kinner en man som inte har rad att vara med i forbundet. Sjukpenning indragen, ¢verkla-
gat, ej svar. Bor i Virmland, sitter i "bur", flytt fran master, flyttat flera ganger.

e Har satt upp aluminiumduk for alla fonster. Studerande son flyttat hemifran p.g.a. att manga
studier gors i dator. Maken ir arbetsskadad och madste anvinda eldrivna verktyg. "Maste nog
flytta ifran varandra". Klarar ej att kora bil, ej heller att ga in i mataffirer m.m. Vart tar jag vigen?

e Mannen - kinslig for el och mikrovagor. Kvinna - kiinslig fér mikrovagor. Aven tre av barnen
bl.a. huvudvirk vid mikrovagsstralning. Har fatt fly frin egna bostaden da 3G-mast sattes upp
en bit frain hemmet med fri sikt. Bott i lanad bostad i ett och ett halvt ar. Direfter satt upp kyck-
lingnit mellan de tva olika basstationerna och hemmet. 28 m langt och 7,1 m hogt och dubbelt,
samt mot den ena sidndaren ytterligare dubbelt nit lingst bak i tridgarden. Nitbolag infort extra
jordning vid elcentralen. Lever med sparsam elanvindning. Har behov av manga ytterligare
atgirder.

e Pensionir - bor idag i en radhusgavel, nira dldreboende (tidigare pensionirsligenhet). Har
inkopt BEMI3, klarar boende upp till 65 dBuV/m, (tidigare boende 105 dBuV/m). Denna appa-
rat 4r toppen! Aldreboendet hir har mer 4n 100 dBuV/m, men mitt boende hiir, om ingenting
intriffar med flera master, bor jag klara av sa linge jag lever.

® Bra jordning 4r A och O. Samjordning av transformatorstationer, se boken "Frekvenskinslig".
Atgirda Leylinjen genom att Vattenfall t.ex. griver upp 20 m jordlina tvirs 6éver. I Halland har
Sydkraft t.ex. flyttat en transformator pga. Leylinjer ett antal hundra meter fran f.d. bostadsmi-
nisters hem. Potentialutfimning ocksa for oss - det dr krav for ko-stallar t.ex.

e Mar mycket simre nu ndr hosten har kommit. Har svart att aka sparvagn och vistas pa all-
minna platser. Virst dr vardcentraler och dylikt. Ligger mest och vilar, sover periodvis daligt och
har stora problem med alla slemhinnor i kroppen dvs. hals, 6ron, nisa, luftror och mag-tarm-
kanal samt gyn-huden, simre nu in i somras. Ar stindigt utmattad med virk i huvud, kikar och
leder (amalgamskadad + sanerad 2001).

e Jag har vildigt svart att avgora vad det dr som gor att jag mar sidmre i vissa miljoer eller vissa
dagar. Jag tror att 4ven kemikalier paverkar mig. T vart sovrum ir det totalt elfritt nir jag sover
och det tror jag dr det bdsta vi gjort.

e Jag soker efter en annan ligenhet men det dr svart. Bor ndra 3G-master och ir jittedalig.

e Har varit eloverkinslig sedan 1995 och mar inte bra i min nuvarande ligenhet och har ingen
annan bostad for aterhdmtning dven om jag skulle behova. Har endast vanligt jordade kontak-
ter i hela ligenheten, 2 st jordade och skidrmade huvudkablar, jordat skap till automatsikringar,
jordat balkonggolv som dr av aluminium, jordat och skidrmat vissa lampor, har elsanerad tele-
fon. Har sedan 2001 varit i kontakt med fastighetskontoret angaende bostadsanpassningsbidrag
till elsanering men har fatt besked pa telefon att de bara skall prova ett fall nir det giller elsa-
nerat boende. Nir jag flyttade till nuvarande adress gjorde Familjebostider vissa av de ovan
nimnda atgirder, vilket gjorde att jag inte orkat driva drendet vidare, men nu maste jag. Jag
skulle vara mycket tacksam om ni har mojlighet att hora av er om tips pa hur jag skall ga till
viga ang. bostadsanpassningsbidrag till elsanerat boende. Med tanke pa ett tillgingligt samhil-
le for alla till ar 2010, borde det vil bli littare?
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistra Gotalands ldn

e Vi haller pa att leta efter en driglig bostad for mig och min familj pa fyra personer. Det dr
inte det littaste, eftersom de sladdlosa finns overallt och rickvidden dr stor, dven ute pa landet.

e Har sokt bostadsanpassningsbidrag for elsanering, fatt avslag, overklagat och fatt avslag i
Kammarritten.

e For att kunna arbeta och ha tillgang till dagis behover jag bo i nidrheten av Goteborg. Vi bor
fem personer i en 3:a men vagar ¢j flytta - det kan bli virre. Dir vi nu bor dr den hogfrekven-
ta stralningen relativt lag (uppmitt).

e Jag dr ensamstaende, bor i 2-plans radhus och varit sjuk sedan ar 2000. Arbetade tills jag blev
sjuk vid 67-ars alder. Vi har elsanerat, men jag har mycket starka elektromagnetiska filt i gol-
ven, fran extra toalett, hall och till diskbidnk i kok. Har tva grannar at ett hall och 3 at andra hal-
let. Filten foljer vattenroren (kallvatten och drinering). Ingen vet hur man kan isolera detta. Jag
har anlitat el-firmor, rorfirmor samt Goteborgs energi.

e Min aterhimtningsbostad dr min sommarstuga. Jag har egentligen inte rad och ork att ha den
kvar, men vagar inte gbra mig av med den. Miljon dir haller ocksa pa att forsimras. Okat antal
master och inforandet av kommunalt VA, pumphus utanfér min tomt o.s.v.

e Finns ingen atgird att gora som jag tal och som fungerar i min nuvarande bostad .

e En ny mast dr beviljad 180 m fran min bostad trots manga overklaganden dnda upp i
Kammarritten. Jag maste nu flytta till annan bostad. Men vart? Jag bor nu i en ny elsanerad villa
sedan fem ar tillbaka.

e Bad grannen i ligenheten bredvid att ta bort DECT-telefonen, vilket de ej ville gora.
Hyresgist-foreningen ej till nagon hjdlp. Satte upp nit framfor sovrummet for att minska stral-
ningen fran en 3G-mast. Det blev dock liten effekt eftersom grannen hade en DECT-telefon. Tal
ej det nya digitala trygghetslarmet som finns pa dldreboenden.

e Om master sitts upp ndra hir - da far jag flytta. Talar med grannarna om att ej ha sladdlos
telefon, dnnu ej nagot resultat. Kinner av DVD hos grannen. Kidnner en osikerhet om hur linge
jag kan bo hir - och direfter?

e Hade formanen att kunna flytta till elsanerat friliggande hus ungefir ett ar efter att min elover-
kinslighet brot ut. Bodde da i hyreslidgenhet. Det aret jag bodde i ligenheten hoppas jag att jag
slipper uppleva igen. Det var vidrigt. Vill ocksa nimna att jag kinde en kvinna i Goteborg som
tog livet av sig (2004) pga. sin svara eloverkinslighet. Hon bodde i elsanerat hus i titort men
var dnda vildigt dalig. Bodde en period i husvagn. Hon hade man och barn.

e Kinner av datorn, skulle behdva en annan for att kunna skriva min bok. - Bodde hos min
syster i Stockholm, kramper i hela kroppen. Blev tvangsintagen pa Falkopings sjukhus. Det var
obehagligt i hela kroppen. Kinde av guldhalsbandet dir jag lag i sjuksingen. Kinner en elover-
kinslig pensionir i Solna som inte vet om att hon dr det.

e Jag borde flytta men har inget bra stille att flytta till - orkar ej. Har skaffat singhimmel av mik-
rovagsreflekterande tyg for att undvika grannarnas stralning.

e Flytt fran gemensamt hem och make (efter 40 ars gemensamt liv), inda dr gemensamma hem-
met elsanerat. Kan besoka hemmet nagra timmar emellanat, sover da i baldakin. Bir skyddskli-
der da jag limnar torpet i skogen.

e Sjuk 1993 - 1990. Elsanering pa arbetet och forindrad arbetssituation och senare byte av jobb
har gjort mig "frisk". Arbetar i dag utan elsanering vid dator, med lysror, DECT-telefon/mobilte-
lefon hela dagarna, vilket jag inte klarade 1993 - 1996. Hoppas och tror att det ska fortsitta sa.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistra Gotalands ldn

e Hyr idag en extra ligenhet, dir vi har dator, TV m.m., som jag inte tal. Detta for att ovriga
medlemmar i familjen inte skall behova vara utan TV och dator. Har kopt en singbaldakin, dir
jag sover om natten, och anvinder for el-vila da belastningen blivit for stor. Skulle egentligen
behova bo mera skyddat. Blev simre varen 2003 da 3G borjade kora igang sitt nit.

e Har varit tvungen att flytta fran elsanerad villa pga. att kommunen sade ja till en 3G-mast 200m
fran min bostad. Fick leta i 1,5 ar under tiden vi 6verklagade. Till slut fick vi tag i nytt boende.
Ny elsanering ur egen ficka pa 100 000:-. Mer behover goras. Har lag "utestralning" nu. Nir
maste vi flytta fran detta?

e Vill forsoka bo kvar, men har stora problem med lagt flygande JAS- och Viggenplan m.m. Jag
bor ju i en militir kommun och har inte ens forsokt att paverka Forsvarsmakten. Har inte kun-
nat limna mitt hem pa tva och ett halvt ar.

e Har tre master 280 m fran bostaden, som jag kidnner av. Har elsanerat bostaden till viss del.
Anvinder ej rum som vetter mot master och granne.

e Med alla 3G-master borde vil alla drabbade vara elflyktingar. Hur orka flytta? Angdende nytt
boende - har varit pilotfall for FEB-vist. Kan inte pasta att jag fatt nagon positiv effekt av det
mot kommunen.

e Nirmsta grannar vidtalade om DECT-telefoner m.m.

e Sover under baldakin fran ELRO. Har delat ut upplysningar om DECT-telefonernas farliga
stralning till 10 st grannar i villaomradet. Periodvis har vi letat efter ny bostad men har inte fun-
nit nagon med lag stralning.

e Den 21 augusti 2004 tvingades jag att fly till elfritt boende i Virmland - 6 km till 3G-mast.
Fran och med januari 2005 bor jag i husvagn nedanfor vart hus. Har en 3G-mast 1 km fran bosta-
den. Vi har inte gjort nagra andra atgirder eftersom boendet kinns vildigt osikert med ny elmi-
tare, tradlost bredband och digital-TV. Kinns vildigt osikert att byta bostad da man inte vet var
3G-masterna kommer upp. Skruvar ur proppar da jag ir i bostaden.

e Varit miljoflykting i 15 ar.

e Har de flesta "proppar" urdragna. Stearinljus + fotogenlampa giller som ljuskilla, virme
enbart fran en gammal koksspis. Mycket tveksamt om jag kommer att kunna vistas i vanligt dld-
reboende. Klarar mig hyfsat da jag 4r hemma i torpet, blir dalig efter utfirder i t.ex. staden.

e Jag har pa ytterdorrarna och i tvittstugan satt upp skyltar om forbud mot mobiltelefon med
forklarande text, vilket efterlevs relativt vil (jag har bostad i hyreshus).

e Jag dr mattligt overkinslig. Har elsanerat min villa och har klarat mig mycket bra hela som-
maren. Men nu kommer vintern och det blir mycket stromforbrukning i transformatorn som lig-
ger bakom vart hus och jag far ont i kroppen (virk och sveda). Kommer att silja villan och flyt-
ta till landet.

e Sover i en baldakin for att klara en 3G-mast som star 3,5 km hirifran, fagelvigen. Blev vil-
digt dalig forst: illamaende, diarré, hogt blodtryck, yr, somnbesvir m.m. Talde ej elspisen nir
jag sanerade tinderna fran amalgam (kvicksilver), fick genast illamaende och diarré. Det finns
manga lokaler jag inte kan ga till

e Vet inte hur jag skall gora for att undvika grannars stralning. Jag kommer inte att kunna vis-
tas i vanligt dldreboende.

e Har dragit jordade ledningar i hela bostaden. Om ej lysror - TV - elektriska apparater eller
mobil finns i ndrheten kan jag bo i dagens dldreboende. Fliktarna dr virst.
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e Tvingades flytta pga. kemikaliedverkinsligheten: mogel, cigarettrok och rengodringsmedlet
som anvindes vid trappstidningen. Bor nu hos fordldrarna, men mar daligt av mobilmasten som
star mitt i samhillet.

e Vi har bott utan el i nio ar. Vinter - ligenhet i Skara utan el. Sommar - gammal omodern stuga
utan el, vatten och avlopp.

e Jag har blivit mycket bittre sedan vi skaffade en baldakin och mer elfritt varje natt.

e Bor i delvis elsanerad bostad och anvinde husvagn i tridgarden under elsaneringen. Klarar
mobiltelefoner mycket bittre, 4ven DECT-telefoner! TV och radio gar ocksa bra.

e Jag bor nu i ett dldre hus sa langt fran grannar att jag inte har ont av deras el. Har tva mobil-
master i 90 graders vinkel 700 m och 1 km bort. Nir 3G kom blev jag simre. Annars mar jag
bra hemma jimfort med andra bostider, men da jag dven har MS, skulle jag behova ett for mig
enklare boende. Men var? Aldreboende ir ett av de virsta stillena for en eléverkiinslig. Jag kan
inte bo dir! (ir nu 66 ar).

e Mar just nu (sedan en tid tillbaka) vildigt bra. Har fatt hjdlp fran en terapeut. Har dtit natur-
mediciner i 3 ar och dven fatt annan behandling. Detta har hjilpt mig vildigt mycket. Fick tidi-
gare flytta tillfalligt frain min bostad.

e Bor i stort sett elsanerat, har eldstad i sommarbostad. Anvinder ej radiatorer, bytt till gasols-
pis, har 2 st. fotogenlampor varav en kombinerad med stearinljus, el for ovrigt 15 W glodlam-
por. Tidigare bott i husvagn sommarhalvaret. Fick sjukpension 1995.

e Borde elsanera mera men har inte rad. En ny mast kom upp nira, men som tur var bakom
ett berg, men miljon blev simre, och jag med. Vet inte vad jag skall gora? Flytta men vart? Skulle
vilja prova boende i helt elfri miljo och mastfritt for att prova om jag blev bittre i halsen. Har
fate vildigt torra och besvirliga slemhinnor i halsen - svart att 4ta och dricka. Men var?

e For aterhimtning anvinder jag stugan i Tanums kommun. Den idr byggd av stockvirke. Bada
bostdderna dr utrustade med skyddsgardiner. I Lund finns flera sindare i nirheten och det ir
svart att skydda sig fran stralningen pga. DECT-telefoner, mikrovagsugnar och dylikt hos andra
i huset. Hir far jag hogt blodtryck, rodnad, somnstorningar och illamaende. Stralningen dr mel-
lan -34 och -45 dBm med gardiner (-20 dBm i trapphuset). Inomhus i Tanum -55 dBm, utom-
hus -45 dBm med 3G-basanliggning pa 370 meters avstand.

e Vi har "vippsikringar". Vi har elen avstingd i de delar av huset dir jag vistas. Jobbigt i ling-
den med bara levande ljus. Jag skulle behova ekonomisk hjilp till elsanering av bostaden. Har
sokt om BAB-bidrag men fatt avslag.

e Bodde 7 manader i Virmland, flyttat ett par ganger redan. Hoppas nu pa att fa bo kvar dir
jag nu bor (inflyttad 05-06-06). Har i dagarna precis ansokt om elsanering. Kommunen har ingen
erfarenhet alls av den sortens bostadsanpassning. Kanske jag behover er, vi far se.

e Elsanerade 1992, bodde i ett elfritt torp och husvagn under tiden. Helt uteslutet for mig att bo
i vanligt dldreboende.

e Jag har bytt bostad for 18 ar sedan pga. besvir som senare visade sig vara el-relaterade.
Symtomen var: insomnia, buller, avsvimning, yrsel, trotthet, kramper, tinnitus, huvudvirk, led-
virk, hjirtbesvir och vaknat pa nitterna pga. andningsbesvir. Bor nu i delvis elsanerad bostad,
men borde flytta till bittre. Jag tal inte lysror, lagenergilampor, dator, DECT-telefon eller mobil-
telefon varfor vistelse i vanligt dldreboende blir svart. Kinner 2 kvinnliga elflyktingar som inte
ir med i forbundet.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistra Gotalands ldn

e Vi har sjilva betalat elsaneringen eftersom kommunen inte ger bidrag eller hjilp.
Byggnadsnimndens ordforande siger att kommunen inte dr skyldig att hjilpa till med annat
boende om man skulle bli tvungen att flytta nir 3G-masterna kommer upp.

e Vi har skidrmat av viggarna mot vara grannar.
e Semestrar i husvagn. Ovriga évernattningsstillen kan vara forodande!

e Elsaneringen misslyckad pga. Vattenfalls orena- och hogfrekventa el + otillricklig jordning
m.m. Har satsat ca 300 000:- pa elsanering, nov -05 till feb -06. - Rena katastrofen. Har elsting-
sel 250 m bort. - Grannen stinger oftast av for min skull nu i vinter trots 6 histar utomhus vid
dagsljus. Borde ha aterhdmtningsbostad, men har ingen alls - tal inte nagon el alls. Villalarm
pakopplad hos grannen i Trollhidttan, maj -04, sep./okt. -04.

e Vore tacksam om jag kunde fa hjidlp med vart man kan vinda sig. Vi har vidtagit vissa atgir-
der for att jag skulle kunna leva ett nagorlunda drigligt liv hir hemma. Vi har ingen mikro,
ingen tradlos telefon, ingen video eller dator. Anvinder inte den fasta telefonen, utan nir jag
behover ringa anvinder jag en Siemens M 65. Kan inte ha igang koksflikten nir jag lagar mat.
Har gasolspis och gasolkylskap. Kan inte vistas inne i stan utan att jag blir sjuk.

e Saknar egen bostad. Lanar/hyr sommarbostider nagra manader i taget. For tillfillet hyr jag ett
hus som jag kan vara i 4 manader till (om inte en planerad mast kommer upp innan) sedan star
jag helt utan bostad igen - har tappat rikningen pa hur manga ganger jag flyttat - nu finns det
snart ingenstans att ta vigen.

e Kanske maste flytta om den 3G-mast med Y-sindare, som jag overklagat, dnda kommer upp
350 m fran min elsanerade bostad.

e Vi, tva eloverkinsliga, bor nu i en elfri bostad. Jag tycker det dr konstigt att inte forbundet
tagit tag i boendefragan (lagstralande omraden) tidigare. De visste att det skulle bli problem.

e Har flyttat tva ganger. Har ett drigligt boende nu, men hur linge? Skulle behova en aterhimt-
ningsbostad.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Virmlands lin

Lan: S Varmlands lan
Totalt antal medlemmar: 81
Totalt antal svar: 17 Darav 14 kvinnor och 3 man
Antal elflyktingar: 15 Utgor 19 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

12 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
4 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 16
8 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
15 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Bor nu elfritt men kallt. Manga elkinsliga vagar inte trida fram (ga med i forbundet) for de
dr rddda att fa "ett 16jes skimmer" over sig, utan dker "sndlskjuts" pa medlemmarnas bekostnad.
Sjalv tal jag varken mikrovagor eller magnetfilt

e Den nuvarande boendemiljon dr dalig men fragan dr om det gar att hitta nagon bittre da den
totala stralningsmidngden redan ir forhallandevis lag.

e En 3G-mast har kommit upp ca 850 m fran min bostad. Mycket orolig, dven for den digitala
avldsningen av elmitarna som borjar hidr ar 2007. Min nya granne sedan 1,5 ar hade DECT-tele-
fon, fick problem med mina njurar. Jag ordnade en analog telefon istillet och besviren for-
svann.

e Min bostad ir helt utan elledningar.

e Blev 6verkinslig i juni 2002. Flydde mellan olika boenden. Bostaden elsanerades under hos-
ten 2003. Kunde flytta tillbaka december 2003. T januari 2004 (efter 1 manad) borjade elindet
igen. Flydde for gott. En 3G-mast borjade sinda ca 3 km fran var bostad.

e Har flytt for andra gangen fran Tyreso. Flytten skedde aug/sep 2005 efter att de senaste 2 aren
varit flykting (jag visste aldrig om jag kunde sova hemma pga. grannarnas datorer och parabo-
ler) Bor nu i ett atgirdat (ej helt elsanerat) fristiende hus. Det fungerar hyggligt. Forsta flytten
varade 1991 - 94 langt ut pa landsbygden.

e Pga. min eloverkinslighet blev jag tvungen att 6verge mitt hem i Skane. Efter langvarigt letan-
de hittade jag det huset som jag nu bor i och hir har jag haft en driglig tillvaro i drygt 2 ar. Nu
ar jag tvungen att flytta igen (dgarens dotter ska ha huset) och det enda jag har fatt tag pa ar
ett hus langt bort i skogen och utan alla bekvimligheter. Ar det meningen att man ska behoéva
leva i 1800 tals standard pa 2000-talet? Det 4r priset som en del av oss far betala nir vara krop-
par inte orkar med det moderna sambhiillet.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Virmlands lin

e Det rickte inte med att elsanera (mantlade kablar och att jorda ned). Jag blev da magnetfilts-
sjuk (="ur askan i elden"). Mera om denna misslyckade elsanering har jag skrivit om i
Ljusglimten.

e Skulle behova elsanera mycket mera men har inte rad och far inga bidrag. El gor mig dnnu
kdnsligare for dofter. Forutom eloverkinslighet har jag diagnoserna: Guldallergi (2004),
Tungmetallskada (2003) och Sensorisk hyperreaktivitet (2005) samt Borrelia 3 ganger pa 4 ar
varav 3 ar obehandlad (2000 - 2004).

e Paverkas av mobiltelefoner, flygplan, larm, telefonledningar. Pga. nirhet till mina barnbarn
vill jag inte flytta. Elsanering fungerade inte sa nu dr alla kablar och ledningar i och till huset
borttagna. Nedgrivd ny elkabel till energihus. Bytt ut aluminiumplattak till brint tegel (ej
betong). Anvinder Baldakin, SwissShield-gardiner och dress med huva. SwissShield fordraget
for fonster och dress pa hela dygnet, dnda paverkad mer eller mindre. Kan ej ga pa vigen da
telefonledningen 4r nedgrivd, har 4ven problem med bilar, el-ledningar och el-stingsel. Det ir
mitt liv i flera 4r, sd sorgligt. Ar rekommenderad att ta bort niitet i betongen under briderna som
vi satte pa 1985, da vi helrenoverade huset. Sen blev jag sjuk, maken ville skilja sig. Sedan flyt-
tade min dldsta dotter och efter nagra ar 4ven min yngsta dotter. Det ir storjordbruk runt mig
med storladugard i tva vaningar och vigbommar. I tva viderstreck dr det kraftledningar. Innan
ledningarna togs bort i huset bodde och lag jag i skogen och pa dkrarna. Det var ett helvete.
Nu dr mitt hem ett fingelse med tortyrvagor. Har fitt en del hjilp av kommunen.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Orebro lin

Lan: T Orebro lan
Totalt antal medlemmar: 85
Totalt antal svar: 14 Darav 13 kvinnor och 1 man
Antal elflyktingar: 12 Utgor 14 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

N N B

anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 14
5 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
14  anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende
3 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Jag bor tillsammans med min man i vart fritidshus som vi har elsanerat sa gott det gar. Vi far
inte bort magnetfilten. Fritidshuset ligger i Askersunds kommun, var villa dir vi dr skrivna lig-
ger i xxx, men dir vistas vi ej sa ofta , den ir inte elsanerad.

e Haller mig pa avstand fran el hemma - vistas max nagra timmar pa olimpliga platser utanfor
hemmet. Under 90-talet, dia min son vixte upp, skruvade vi i proppar till de platser dir han
behovde vara. Jag arbetade enbart med dagsljus/"snakelight", en arbetsplats utformad i hemmet
helt utan el. Nagonting har hint senaste tvd aren som godr mig mer utsatt och besviren okar
snabbare (frimst frit-kdnsla i ansiktet och somnproblem). Vad detta kan leda till vet jag inte,
somnbrist far snabbt katastrofala foljder. Men - inte tror jag mig kunna flytta ifrin problemen.
Visserligen tror jag att alla grannarna har DECT-telefoner - men tink om problemet 4r 3G-mas-
terna, da skulle ju en flyttning vara meningslos. Ingen s.k. sanering dr gjord i min bostad.
Eftersom jag bor ensam kan jag sjalv bestimma att ha minimalt med el och apparater. Kan tro-
ligen inte bo i "vanligt" dldreboende eftersom man bor sa titt i kanske bara ett rum, och alla
grannarnas apparater som TV, dator m.m. kommer for nira. Har vildigt lite kontakt med andra
eloverkinsliga. Jag orkar inte med problemet mer dn nodvindigt och gor allt for att fylla huvu-
det med intryck och tankar av helt annat 4ven om det ofta frestar pd min kropp.

e Har en 3G-sindare pa ett hus c:a 150 fran min bostad. Jag blev markant simre nir den sat-
tes upp, mest neurologiska symtom som koncentrationssvarigheter, minnesstorningar och
sOmnstorningar.

e Pga. ekonomiska skil skulle jag girna silja mitt hus och flytta in i ligenhet om detta vore
mojligt!

e Vi har kopt analoga telefoner till vara ndrmaste grannar.

e Har erbjudits och fatt annat boende fran min hyresvird. Flyttat 5 mil ut pa landet, bara en
mast och ingen granne med storande el. Tyvirr langt fran mina barn.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Vistmanlands lin

e Vistas i mer lagstrailande omrade for aterhimtning. Kan troligen inte vistas i dldreboende om
DECT-telefoner anvinds eller mobilsindare finns i nirheten (speciellt 3G).

Lan: U Vastmanlands lan
Totalt antal medlemmar: 56
Totalt antal svar: 8 Darav 6 kvinnor och 2 man
Antal elflyktingar: 8 Utgor 14 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvdnda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

A O = O

anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 11

ol

anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

har gjort ndgon annan &tgéard i sin bostad

anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

N NN B

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Har inte fitt nagon som helst hjilp av kommunen till dagens datum. Ar i akut behov av biitt-
re boende, bor for nidrvarande i en oisolerad sommarstuga.

e Vi skulle behova hjilp med elsanering, vi har forsokt sjalva men misslyckats. Varan familj ar
tre barn, eloverkinsliga + jag och min man, men jag ir totalt 6verkinslig och tal ingenting.

e Aven om jag nu bor i en elsanerad villa i ett villaomrade utanfor Viisterds kan besviren upp-
sta dven av grannarnas DECT-telefoner och annan tradlos teknik. Detta innebir att jag pa sikt
kan tvingas flytta for 4:e gangen. Dessvirre dr det ytterst fa kommuner som beviljar bostadsan-
passningsbidrag for elsanering.

e Pga. eloverkinslighet skilsmissa, flyttat sjilv, hittat ensligt boende. Tyvirr, efter 6 manader
kom 2 st. nya master inom 1,5 km avstand. For en manad sedan inflyttade i sommarstugan bred-
vid mig, som forut var tom. Dédr bor nu aret runt en kvinna med tva mobiler. Hon vill ej stinga
av dem pd natten. Kan ej sova. Maste daka till en annan el6verkinslig for att sova. Skall flytta
igen nir jag hittar ritt objekt. Vintar till arsskiftet, littare att se och fa information om var mas-
ter finns.

e Ligenheten dr inte elsanerad men har jordfelsbrytare. Pa natten stinger jag av 3 faser.

e Fran 1993 - 2000 bodde vi pa en tiltplats, sen kom det upp el dir, sa vi var tvungna att flyt-
ta hem igen. Det dr svart att komma ifran grannars el och mobiler. 2003 flyttade vi till en annan
camping. Det gick bra tills alla kom med mobiler. Under hosten fick vi hyra ett torp av kom-
munen, dir vi bodde till varen 2004. Efter det har jag vistats i vart hus som inte blev riktigt elsa-
nerat. Jag har svart att vistas hir utan somntabletter.
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e Bor i Visteras dir det blivit stora problem for mig efter 3G-starten. Misstidnker att grannarna
skaffat larm. Vistas sa ofta som mojligt pa landet 400 m fran ndrmaste hus. Vart dr inte elsane-
rat dir, men jag tal "vanlig elmiljo" i dag, men inte DECT-telefon, 3G, GSM soksignal och dim-

mers + frekvensreglerad virme och kyla.

e Kinner mig mycket orolig for sjukdom av alderdom som kriver institutionsvard och medici-
nering. Stort behov av ett specialboende, helst "ihop" med andra eloverkinsliga, eftersom nagot
eremitliv i skogen absolut inte passar mig. Har flyttat flera ganger och behover nu flytta frain
min elsanerade ldgenhet i ett flerbostadshus, vilken inte fungerar bra. Alternerar med boende i

skogen vilket medfor stress.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Dalarnas lin

Lan: W Dalarna

Totalt antal medlemmar: 132
Totalt antal svar: 26 Darav 22 kvinnor och 4 man
Antal elflyktingar: 22 Utgor 17 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

16 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
0 har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
12 maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
9 anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 13
18 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
12 anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
9 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
21 anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende
5 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i El6verkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Grannarna stinger av mobiler och tradlos telefon och annan tradlos kommunikation efter
overenskommelse.

e Bor i fibod 5 manader med elsanerat sovrum, resten av aret i dldreboende, och dir sanerat
sovrum for egna pengar. Hade skrivbyra och litet tryckeri i Stockholm. Har genom annonsering
fatt bort DECT-telefonerna. Limnat en A4-pirm med info till distriktskoterskan och idrottsfor-
eningen som till min forskrickelse hade i sin Julkalender, som forsta pris varje dag, en DECT-
telefon.

e "Mastflykting" pga. dkande icke joniserande stralning. Tvingades [imna hemmet i Kungsbacka
kommun, flera gdnger per vecka sedan ar 2000, for vistelse i glesbygd. Ar 2005 tvingades jag/vi
av samma skdl, att for gott limna vart hem. Vi bor nu i Dalarna. De senaste tre manaderna har
"stralningen" Okat dven hir. Var framtid dr oviss och fullstindigt oacceptabel i "rittsstaten"
Sverige.

e Har provat fjirravldsarna for elmitare och blev mycket sjuk. Om jag inte far fortsitta med
manuell avlidsning blir mitt hem obeboeligt och jag har ingenstans att ta vigen.

e Hittade mitt torp ar 2000 och det har fungerat bra trots gamla kuloledningar m.m. Ingen mit-
bar mikrovagsstralning forutom fr.o.m. forra sommaren da en granne (200 m bort) inforskaffa-
de tradlos telefon (DECT). Trots vidjanden frain min sida + info. om DECT-telefoner - inget
gensvar, f.0. 4r denna granne den enda barnfamiljen i var lilla by! "Jag 4r den tokiga!" Nu pla-
neras en 60 m hog 3G-mast ca 2,5 - 3 km hérifran. Vet ej hur det gar. Har protesterat! Vi far se!

e Flyttat fran radhus i Falun till xxx. Dir bl.a. flyttat elledning som gick nira huset, bytt fran
direktel till vedeldning. Sedan -98 vistats i Sydspanien vintertid i hus med enbart belysnings-el,
men i Ovrigt gas + ved. Har blivit bittre men inte helt fri. Typiska problem med telefon, TV, lys-
ror, tyristorer och vissa bilar. Alla bidragsansokningar till kommunen avslagna, dven overkla-
gan.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Dalarnas lin

e Sovit i husvagn pa tomten i flera ar. Blivit bittre i huset efter byte till vattenburen virme och
likstromsbelysning samt eliminering av ledningar i huset. Endast tva uttag som man kopplar in
vid behov och nu har jag kunnat bo i huset igen.

e Har varit eloverkinslig i ca 4 ar. Har blivit betydligt simre det sista aret. Soker efter lampliga-
re bostad och omrade att bo pa.

e Boproblemet har uppkommit hosten 2005. Jag kommer att aktivt soka annan bostad till varen.
Uppbyggnaden av 3G skapar ovisshet om var det kommer att ga att bo stadigvarande. Jag beho-
ver ha nira till sjukhus.

e [ borjan av forra aret monterades en 3G-antenn vid vart fina dromstille som vi har haft i 16
ar. I juli manad borjade jag att ma mycket daligt i 14 dagar, jag kunde inte forsta vad det var.
Fick en massa olika symtom, hogt blodtryck, yrsel, hjirtklappning och ont i hela kroppen fran
huvudet och ned till fotterna. Innan jag skulle dka hem, till var bostad pa xxx, var jag tvungen
att ligga mig ner. Jag orkade inte ga. Det blev bara virre och virre. Trodde aldrig att jag skul-
le orka kora hem helskinnad, hela tiden fick jag tinka pa att, "Nu kommer en kurva till hoger,
sen rakt fram, vinster, hoger, rakt fram uppfor en backe, en rondell, hoger och hemma". Skont
tankte jag, stillde in bilen i var carport. Da jag gick ur bilen maste jag stodja mig i viggen innan
jag var inne i ldgenheten. Skont, nu dr jag ju i alla fall hemma, men jag skall ju dka upp till vart
fina stille for att himta min sambo, men jag maste vila mig ett tag, lade mig direkt da jag kom
in. Ritt vad det var, tyckte jag att hjirtat skulle ut ur min kropp, kindes det som. Mycket ridd.
Min vin var ju ddr uppe vid xxx, jag blev mycket yr, bada hinderna domnade bort. Ruskade
pa armarna tills kinseln kom tillbaka. Bittre igen. Nu kinde jag hinderna igen. Somnade en
stund, vaknade med ett ryck, skakade och fros. "Ta det lugnt, sade jag at mig sjilv, inget far-
ligt," tinkte jag. Drack lite kaffe. At lite mat. Bittre igen. Akte upp for att himta min gulliga och
sndlla vin. Jag var mycket skdrpt, det far inte hinda nagot. Vi dkte hem igen. Vilade mig da det
hade gatt bra. Vi kom lyckligt hem 4dven denna giang. Nista dag ville min vin dit igen. Vi ils-
kade detta stille (dromstille). Akte hem igen. Vilade mig. Vid 17-tiden himtade jag hem honom
igen. Da jag kom dit, pratade jag med nagra grannar, om de visste om kommunen hade kopp-
lat pa 3G-antennen, ja, for fjorton dagar sedan. Jassa, da var det inte sa konstigt, att jag blev sa
dalig for exakt fjorton dagar sedan. Det var bevis nog, trodde inte att jag skulle drabbas av detta.
Min vin har ocksa blivit eloverkinslig, fick jag veta, men inte forrdn i mars detta ar, sa vi har
salt vart allt i allo. Detta dromstille blev var mardrom istillet, efter sexton hirliga ar. Kommunen
har dven satt upp en 3G-mast nira var bostad. Fa se hur linge vi kan bo kvar hir. Har klitt vig-
gar med stanniolpapper. 3G-masten har kommit upp vid xxx, utan att det har statt nagot om det
i tidningen

e Bor inneboende i elsanerad villa, men pga. omgivningens mobilstralning m.m. 4r det dnda
inte bra hir, men det 4r ju vildigt svart att hitta limpliga stillen nu. Jag dr for ung for att dldre-
boende ska vara aktuellt, men blir jag inte frisk sa kommer det givetvis att bli problem en gang.

e 10 ars problem varav 6 ar bostadslos. Har tvingats fly fran plats till plats och dnnu inte fun-
nit ett "hem". Limnat egen ldgenhet i Stockholm efter flera ars tillfilliga "aterhdmtningspauser”
i naturen, bott manader i bil och tilt under tiden mars - oktober. Pa likarens inradan flyttat
utomlands, Teneriffa, for att eliminera sa mycket el som moijligt. Tvingades fly dven dir pga.
tradlos kommunikation. Tillbaka till Sverige, koper husbil som elsaneras - klarar ej att kora
bilen. Siljer den och forlorar 60 000:- pa elsanering av husbilen. Koper nu en personbil som
ocksa elsaneras, klarar inte att kora den heller. Forlorar 20 000:-. Bor nu inneboende hos vinin-
na i Orsa. Problematiskt. Letar hus febrilt men blir dalig i de flesta husen eller de dr for dyra.
Maste nu flytta till en ligenhet, el-uppviarmd, som jag blir dalig i. Katastrof!
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e Vi flyttade -95 fran radhus till friliggande villa, som elsanerades. Under 2003 exploderade
DECT-telefonhelvetet. Vi har informerat och vidjat till grannarna (skola, dagis, bibliotek, hyres-
gister och villadgare) om att inte anvinda DECT-telefoner, som gor mig utslagen. Vi har fatt
kopa analoga birbara till en del, manga koper sjidlva eller avstar. Har begirt skydd for mitt liv,
hem och min hiilsa hos kommunstyrelsen feb. 2004. Arendet limnat till Sociala som gor allt for
att slippa ta itu med saken.

e Vintar fortfarande pa att handliggare fran Sociala skall hora av sig. Jag dr el-sjuk och orkar
inte jaga. Vill ha hjilp med handikappanpassat boende. Villradig.

e Nu bor jag (och min man) utan grannars stralning och master, men "i skogen", dir det period-
vis finns skogsmaskiner och jigare. Jigare som tappar bort sin hund idr ett stort besvir.
Emellertid finns i huset, som inkOptes 1:a september 2005, fullt av lukter: plastmattor, gamla
byggplattor, avloppssystem som periodvis luktar och detta gor mig sjuk. Detta 4dr kostsamt och
arbetsamt att atgirda. Det dr 3:e gangen vi flyr och vi dr fortvivlade och uppgivna.

e Flytt ifran tva elsanerade hus i pga. nirhet till grannar. Det sista huset nybyggt av sambon
men da sattes en mast upp for ndra. Boende i vagn sedan februari 1997 langt in i skogen. Sedan
mars 2005 i jaktstuga, 1 rum, i skogen 2 mil fran titort. Senaste nybyggda huset hann jag aldrig
bo riktigt 1.
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Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Gdvleborgs lin

Lan: X Gdavleborgs ldan

Totalt antal medlemmar: 98
Totalt antal svar: 18 Darav 14 kvinnor och 4 man
Antal elflyktingar: 15 Utgor 15 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

10 har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder
maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning
anger att hela familjen varit tvungen att flytta
Berorda familjemedlemmar: 14
9 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan
anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)
2 har gjort ndgon annan atgard i sin bostad
14  anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

4 anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Bor i egen villa pa landet, 400 m till nirmaste granne. Anvinder minsta mojliga el och tele-
fon. Propparna urskruvade. Mar oftast bra dir jag bor.

e Flyttat fran Malmo city till fordldrahemmet med tva hus dir jag kan stinga av all el i ena huset
da virmen kommer genom kulvert fran det andra huset. Vistas ofta i sambons fritidshus. Efter
10 ars elover-kinslighet 4r jag nu betydligt bittre och mindre kinslig.

e 1 och med flytt lingre ifrin 3G-mast har tillvaron blivit bittre, tillsammans med att jag i stor
omfattning vistas i en stuga pa en . Vi vistas dir sa linge det gar att ta sig genom isen. Sedan
hoppas vi pa is sa att vi kan ta oss ut pa skidor eller till fots, for avlastningen dr nédvindig.

e Bra initiativ!!! TACK!

e Egna boendet + arbetsplatsen ir till viss del atgidrdade for att minska paverkan fran stralning
m.m.

e Har flyttat fran Stockholm delvis for att komma till en bittre miljo. Jag har en elsanerad
bostadsritt i Stockholm. Atgirder #r gjorda for att fi en elsanerad arbetsplats i hemmet.

e Sokt hjilp bade fran forsikringskassan och kommunen att elsanera bostaden men fatt avslag
omedelbart. Jag far i handen varje manad i sjukpension 6500:-. Jag maste bo 6ver halva dret i
en helt omodern stuga som ligger enskilt i skogen vid havet. Didr mar jag ndstan bra igen. Denna
stuga anses som en formogenhet hos Skatteverket och hos Forsikringskassan som dr helt ofor-
staende till att den dr en livsnodvindighet for mej for att orka ta hand om mitt barn som des-
sutom har ett funktionshinder. Jag har bett Socialférvaltningen om ekonomisk hjilp men de bryr
sig inte. Jag bad Forsidkringskassan och Arbetsformedlingen om ett lan pa 20 000:- sa att jag och
tva vinner skulle kunna 6ppna en privat distriktskoterskemottagning och for att jag skulle fa
bittre ekonomi, men de foredrog att jag ska ha hel fortidspension istillet. Allt forfaller. Vi lever
under existensminimum.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Gdvleborgs lin

e Jag dr skriven i Stockholm men kan bara vistas i min bostad kortare tider, typ en timme, innan
jag blir sjuk. Har ddrfor flyttat till xxx. Var under hosten pa Gotland, men eftersom gotlandsfir-
jan har lagenergilampor m.m. overallt, kan jag bara vistas ute pa dick, vilket blir for kallt pa
vintern. Da jag ej ville bli fast pa on flydde jag till xxx.

e Har bett grannarna att inte skaffa DECT-telefon, vilket de inte gjort.

e Har flyttat fyra ganger. Kunde ej vistas i min bostad, ett torp, om inte el-leverantdren sting-
de av el i PEN-ledaren i ndrmaste transformator. Jordkabeln mellan transformatorn och min
bostad ir isdrtagen under elcentralen som finns pa bostadens yttervigg. Trafon servar en gran-
ne och en GSM-mast.; ej 3G, dn.

e Jag bodde i Stockholm och drabbades allt oftare av nagot som liknade forstadiet till forkyl-
ning nir jag besokte innerstan. Jag fick ont i axlarna, ont i bihalorna, trott och rodogd samt
feberaktigt varm. Jag slipade mig hemat och efter 3 dar utan att "forkylningen" brot ut var jag
aterstdlld. Detta upprepade sig och jag kinde mig aldrig helt frisk. Jag fick ocksa somnproblem.
Jag sokte mig alltmer desperat efter att komma ifran Stockholm. Hamnade till slut dir jag bor
nu pa landet. Var till en borjan i mycket daligt skick. Men har nu repat mig och lever forhallan-
devis vanligt. Tal allt i lagom doser.

55



56

Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Visternorrlands lin

Lan: Y Vasternorrlands lan
Totalt antal medlemmar: 49
Totalt antal svar: 4 Darav 3 kvinnor och 1 man
Antal elflyktingar: 2 Utgor 4 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

_ O = N

anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 1

1 anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

o W NN

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Kommentar till enkatsvaren:

e Efter 3 ar i elsanerat fritidshus + homeopatmedicin dr jag nu mycket bittre och hoppas nista
ar kunna flytta till ligenheten igen.



Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning. ® Jamtlands lin

Lan: Z Jamtlands lan
Totalt antal medlemmar: 44
Totalt antal svar: 5 Darav 5 kvinnor
Antal elflyktingar: 3 Utgor 7 % av medlemsantalet

Sammanstdllning av svar pa fragorna:

har varit tvungna att flytta och skaffa annat boende
har flyttat men kunnat atervanda till sin bostad efter vidtagna atgarder

maste anvanda en annan bostad vissa perioder for aterhamtning

N = O W

anger att hela familjen varit tvungen att flytta

Berorda familjemedlemmar: 2

_

anger att den nuvarande boendemiljon ar sa dalig att de borde flytta,
men av olika anledningar inte kan

anger att de bor i elsanerad bostad (helt eller delvis)

har gjort ndgon annan atgard i sin bostad

anger att de inte kan vistas i ett vanligt aldreboende

[ N N S b ]

anger att de kanner elflyktingar som inte ar medlemmar i Eléverkansligas Riksforbund

Manga har skrivit kommentarer till enkatsvaren:

e Byggt nytt elsanerat hus. Soker dldreboende. Kommunen sidger att den har inget med att gora
hur idldre eloverkinsliga bor

e Har eget hus (pa landsbygden) men kan inte vistas i detta lingre stunder. Har kopt en koja
pa 12 kvadratmeter och forsett den med vedkamin. Dir har jag nu sovit och vistats i 2 ar. Kojan
star bredvid mitt hus pa garden.

e Jag bodde redan da jag drabbades, i ett litet hus "ute pa landet". Detta gjorde att jag kunde
jobba kvar lingre tyvirr, och da bli 4nnu simre pa min "daliga" arbetsplats. Jag skulle inte kunna
bo i hyreshus eller dldreboende om det finns mycket magnetfilt dir. Tyvirr anvinds mer och
mer transformatorer, dimmer osv.

e Har helt elsanerad arbetsplats. Har delvis elsanerad ligenhet i hyreshus (har filtrerat bort
kabel-TV och bredband.) Kan inte bo pa modernt hotell pga. ventilationen.

e Jag har flyttat ett antal ganger mellan xxx och xxx kommuner, Hade for nagot ar sedan till-
gang till ett el-fritt torp. I dag dr detta omringat av mobilsindare, sa jag kan inte vistas ddr. Har
under 4 ars tid forsokt paverka dessa kommuner att 16sa bostadsfragan, men utan framgang. Dir
jag idag forsoker overleva idr ingen bra 16sning. Ett kallt hus, troligen ocksd mogelangripet, dven
for mycket mobil- och radiostralning.

57



58

Livs- och boendesituation. Medlemsundersokning.






Eloverkansligas Riksforbund

www.feb.se

Box 9098 126 09 Hagersten

Telefon: 08 - 71290 65  Telefax: 08 — 712 89 48



